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No.303

広告内容についてのお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

開館時間 9:30～17:30（入館は17:00まで）
休館日 9月25日（月）、10月10日（火）・23日（月）、11月13日（月）
場 地下1階 企画展示室　
¥ 一般300円（常設展とのセット券は500円）、中学生以下無料
主催（公財）新宿未来創造財団　 共催 新宿区、新宿区教育委員会
後援 尾道市、北九州市立文学館
問 新宿歴史博物館（四谷三栄町12-16）　 03-3359-2131

日 10月29日（日）14:00～16:00 　 場 新宿歴史博物館 2階講堂　
講  小池昌代（詩人・作家）　定 90名（多数抽選）　 ¥ 1,000円（展示観覧料込）　
申  往復はがき に 記載例（2面）のとおり記入し、新宿歴史博物館へ。 ※1通につき1名のみ
締 10月14日（土）　問 新宿歴史博物館　 03-3359-2131

林芙美子は、詩人として出発しました。
小説家として成功した後も詩を書き続け、
生涯で二百数十篇の詩を遺したと言われています。
詩人・作家である小池昌代氏が、芙美子の詩と小説との関係に迫ります。

生きたい情熱が燃えて来るなり
記念講演会
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※背景文様：帯（林芙美子遺愛品）を図案化したもの

林芙美子筆 色紙「花のいのち」 『放浪記』『続放浪記』改造社 昭和5年（1930）

執筆中の林芙美子

新宿歴史博物館

令和5年度
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小池昌代

特別講演会

井上荒野 Ⓒ三原久明

1961年東京生まれ。成蹊大学文学部卒。1989年「わ
たしのヌレエフ」でフェミナ賞、2004年『潤一』で島清
恋愛文学賞、2008年『切羽へ』で直木賞、2011年『そ
こへ行くな』で中央公論文芸賞、2016年『赤へ』で柴田
錬三郎賞、2018年『その話は今日はやめておきましょ
う』で織田作之助賞を受賞。他の作品に『もう切るわ』『ひ
どい感じ　父・井上光晴』『夜を着る』『キャベツ炒め
に捧ぐ』『リストランテ　アモーレ』『あちらにいる鬼』
『あたしたち、海へ』『そこにはいない男たちについて』
『百合中毒』『生皮　あるセクシャルハラスメントの光
景』『小説家の一日』などがある。

●井上荒野／プロフィール

1959年東京深川生まれ。詩と小説に従事。主な著作に、詩集『コルカタ』『赤牛と質量』、小説『たまもの』
『かきがら』『くたかけ』、エッセイ集『黒雲の下で卵をあたためる』。『通勤電車でよむ詩集』など、詩のア
ンソロジー編纂も多数。近年は和歌に学び、『ときめき百人一首』。「現代短歌」「群像」に、和歌に関連し
た小説を連載中。

●小池昌代／プロフィール

日 11月3日（金祝）14:00～15:00　場 新宿歴史博物館 2階講堂
講  井上荒野（作家）　定 90名（多数抽選）　
¥ 1,000円（展示観覧料込）
申  往復はがき に 記載例（2面）のとおり記入し、新宿歴史博物館へ。　 

※1通につき1名のみ　締 10月20日（金）
問 新宿歴史博物館　 03-3359-2131

林芙美子生誕120年を記念し、「林芙美子文学賞」（北九州市主催）の
最終選考委員を務める作家井上荒野氏による特別講演会を開催します。
現代作家の視点からみる林芙美子の文学とその生き方について、
お話しいただきます。

林芙美子の
心の「放浪」について
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Oh! REGASU-Shinjuku2

電話　 FAX　 日 日時　 場 会場　 出 出演　 講 講師　 曲 曲目　 対 対象　 定 定員　 ¥ 料金（税込み）　 申 申し込み　 締 締め切り　 問 問い合わせ　 FREE無料  このマークの催しは無料で参加できます。

新宿歴史博物館・漱石山房記念館が募集する講座・
イベントは応募人数が超過した場合の抽選におい
て新宿歴史博物館メンバーズ倶楽部会員、区内在
住の方が優先となります。

H I S T O R Y

歴 史

新宿歴史博物館（四谷三栄町12-16） 問 新宿歴史博物館　 03-3359-2131　 03-3359-5036
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/

●応募人数が最少催行人数に満たない場合、開催しないことが
あります。●講座参加料入金後のキャンセルおよび欠席時の返
金はいたしかねます。●振込等にかかる手数料は、ご負担くだ
さい。●講座・イベントの参加にあたっては、万一の事故の発
生に備えて、スポーツ安全保険などの傷害保険に加入されるこ
とをおすすめします。講座申し込み時のお願い

申 込 方 法

※ 申し込みにあたって取得する個人情報は、当該講座・イベントに係る諸連絡の目的で利用するもの
とし、それ以外の利用はいたしません

①申し込む講座名・公演名　
②郵便番号・住所　
③氏名（ふりがな）　
④電話番号　⑤年齢　
⑥名称と所在地
　（新宿区内在勤・在学の場合）　
⑦会員番号
　（新宿歴史博物館メンバーズ倶楽部会員のみ）　
⑧学校名・学年・保護者氏名
　（子ども対象のイベントのみ）

記載例

講座によって はがき（63円）の場合と、
往復はがき（126円）の場合があります。

！

はがき往復はがき郵送　　 新宿コズミックセンター
（地域交流課、子ども支援課、施設管理課、スポーツ推進第一課）
 〒169-0072 新宿区大久保3-1-2
新宿歴史博物館 〒160-0008 新宿区四谷三栄町12-16
漱石山房記念館 〒162-0043 新宿区早稲田南町7　
新宿文化センター 〒160-0022 新宿区新宿6-14-1

あ
て
先

のマークのついた講座が対象です。▶ https://www.regasu-shinjuku.or.jp/インターネット

記入
しない申込先 記入例

など
お客様の
ご住所
お名前

往信（表） 返信（裏） 返信（表） 往信（裏）
往復

はがきの
記入例

特別展記念講演会

日 10月26日（木）18:30～20:00　※通常の開館時間終了後に開催します
場 地下1階講座室　
講 髙橋憲正（宝生流シテ方能楽師）、松村智郁子（東京藝術大学小泉文夫記念資料室 講師）
内容  大正6年（1917）6月16日、野上豊一郎らが幹事となり「漱石先生追善謡会」を開催しています。 

本講座では「鵜
う

飼
かい

」「熊
ゆ

野
や

」「融
とおる

」「安
あ

宅
たか

」などの謡の実演を交えつつ、当時のプログラムから演目、 
出演者、番組の構成などを読み返します。※仕舞の上演はありません

定 70名（多数抽選）　￥ 1,000円（展示観覧料込）
申 往復はがき に 記載例（下段）のとおり記入し、漱石山房記念館へ。
 ※1通につき1名のみ
締 10月13日（金）

「漱石先生追善謡会」を読み解く

会期：10月21日（土）～12月17日（日）
夏目漱石の門下生で能楽研究者の野上豊一郎生誕140年を
記念した特別展を開催します。

《特別展》夏目漱石と野上豊一郎・弥生子

髙橋憲正

漱石山房記念館（早稲田南町7）
問 漱石山房記念館

03-3205-0209　 03-3205-0211
https://soseki-museum.jp

日 10月22日（日） 9:00～12:00頃
場 集合場所：代々木二丁目あおい公園　最寄駅 京王新線「新宿駅」新都心口
 解散場所：成子天神社　最寄駅 東京メトロ丸ノ内線「西新宿駅」
  【コース】玉川上水旧水路緑道➡銀世界稲荷神社 

➡淀橋浄水場跡➡十二社熊野神社➡神田川淀橋➡成子天神社
定 40名（多数抽選）　￥ 800円（保険料込）
申 往復はがき に 記載例（下段）のとおり記入し、新宿歴史博物館へ。※1通につき1名のみ　
締 9月20日（水）

昭和40年（1965）まで淀橋浄水場があった
西新宿の周辺を歩きます。
かつての水の流れも知ることができます。

第2回
歴史・文化探訪 

旧淀橋浄水場周辺を巡る

十二社熊野神社

ミュージアムショップ新商品
夏目漱石の『それから』、『彼岸過迄』の初版本装丁から
デザインしたクリアファイルを発売します。
いずれも夏目漱石の装丁を数多く手がけた橋口五葉による
美しい装丁です。通信販売も行っています。

場 漱石山房記念館 ミュージアムショップ　
￥ 各300円（税込）（A4、A5サイズとも）

新発売

FREE無料

令和5年10月6日（金）から12月3日（日）まで、東京国立近代美術館で開催予定の
「生誕120年 棟方志功展 メイキング・オブ・ムナカタ」について、
見どころを紹介します。

関連文化講演会
「メイキング・オブ・ムナカタ―棟方志功のつくり方」

日 10月21日（土）14:00～15:30　 場 2階講堂
講 花井久穂（東京国立近代美術館 主任研究員）　定 90名（多数抽選）
申  往復はがき に 記載例（下段）のとおり記入し、新宿歴史博物館へ。　

※1通につき1名のみ
締 9月26日（火）　共催   NHK

NHK展覧会

高田馬場流鏑馬
新宿区指定無形民俗文化財

日 10月9日（月祝）14:00～15:30　　
場  都立戸山公園箱根山地区（戸山3丁目） 

東京メトロ東西線「早稲田駅」下車徒歩約8分　東京メトロ副都心線「西早稲田駅」下車徒歩約10分 
※公共交通機関をご利用ください。自転車不可。立見のみ

申 不要。当日直接会場へ　主催   高田馬場流鏑馬保存会　
後援   新宿区、新宿区教育委員会、東京都教育委員会
協力   穴八幡宮、新宿歴史博物館

FREE無料
高田馬場流鏑馬は享保13年（1728）、8代将軍吉宗が世
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平癒祈願のために奉納したことが始まりとされています。
年に1度開催される神事をこの機会にぜひご覧ください。

「林芙美子生誕120年記念」スタンプラリー
新宿×三鷹

林芙美子生誕120年を記念し、「太宰治展示室 三鷹の此の小さい家」と協働し、
新宿歴史博物館、林芙美子記念館の3館で展示とスタンプラリーを実施します。
日 開催中～12月3日（日）　※各館休館日を除く
場  新宿歴史博物館　地下1階受付、林芙美子記念館（中井2-20-1） 

太宰治展示室 三鷹の此の小さい家（三鷹市下連雀3-35-1 CORAL 5階 三鷹市美術ギャラリー）
内容  各館の受付でスタンプを押した方に記念ステッカー 

（各施設でデザインが異なります）をプレゼントします。 
さらに全３館のスタンプを集めた方には 
特別なステッカー（全館共通）をプレゼント！ 
各記念品は先着1,000名様になります。 
※ 林芙美子記念館は入館料が必要です（一般150円、小中学生50円）

東京メトロ東西線西
武
新
宿
線

JR 中央・総武線

JR 三鷹駅

JR 四ツ谷駅
JR 新宿駅

JR・東西線 
中野駅

JR・東西線 
高田馬場駅

西武新宿線
中井駅

西武新宿線
新宿駅

東西線落合駅

芙美子と井伏鱒二の交流は昭和3年頃から始まり、旅行や、書簡のやり取りをしています。
また、井伏に師事した太宰治とも交流があり、太宰の作品「眉山」には、
男性画家を林芙美子と紹介する場面があり、二人の親しさを物語っています。
特別展「生誕120年記念 林芙美子展」にちなみ、3人の交流をご紹介します。

芙美子・井伏鱒二・太宰治の交流

日 9月20日（水）～12月10日（日） 10:00～16:30（入館は16:00まで） ※終了日は変更の場合があります
休館日  月曜日（祝休日の場合は翌平日）　場 アトリエ展示室　 ¥ 一般150円、小中学生50円

展示替え

林芙美子記念館（中井2-20-1）
問 新宿歴史博物館

03-3359-2131
03-3359-5036

特別展の開催にあわせ、芙美子作品の朗読と芙美子にゆかりのある音楽演奏の2部構成でお送りします。

朗読音楽会
林芙美子のふるさと落合と旅に思いを巡らす日
日 10月7日（土） 14:00～16:00 　 場 2階講堂
出  第1部 朗読「新宿区下落合4-2096 林芙美子より」　新宿歴史博物館ボランティアガイド朗読の会 ふみのしおり 

第2部 音楽会「芙美子と音楽～ヨーロッパ・パリ、東京～」　礒絵里子（ヴァイオリン）、北村哲朗（バリトン）、山元香那子（ピアノ）
演目  第1部 「昔の家」、「作家の手帳」、「盲目の源治郎さんの話」 ほか　第2部 べートーヴェン ヴァイオリン・ソナタ第9番「クロイツェル」~第3楽章、シューマン 歌曲集「詩人の恋」作品48より ほか
定 90名（多数抽選）※未就学児入場不可　 ¥ 1,000円（展示観覧料込）　申  往復はがき に 記載例（下段）のとおり記入し、新宿歴史博物館へ。　※1通につき1名のみ　締 9月25日（月）

特別展「生誕120年記念 林芙美子展」関連イベント

北村哲朗 山元香那子礒絵里子
ⓒFUKAYA Yoshinobu/auraY2 ⓒyamada sho

新宿歴史博物館ボランティアガイド
朗読の会 ふみのしおり

夏目漱石著書『彼岸過迄』

通信販売
希望の方は

コチラ
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『Oh!レガス新宿ニュース』に広告を掲載しませんか？　詳しくは https://www.regasu-shinjuku.or.jp/ad/ 03-3232-7701（平日9：00 ～ 17：00）i お知らせ

小学生百人一首かるた教室　
百人一首かるたのルールや並べ方、取り方、暗記の仕方、
きまり字など、かるたの基礎を楽しく学んでみませんか？
競技かるたの入門編として、初心者の方も気軽にご参加ください！
日  11月９日・16日・30日、12月７日・21日、令和6年１月18日・25日、２月１日・８日・15日 

いずれも木曜日 全10回 17:15～18:15　 場 大久保スポーツプラザ 3階和室（大久保3-7-42）
対 小学3～6年生 ※50句以上のきまり字を知っている小学１～２年生も参加可
定 20名（多数抽選/区内在住・在学の方優先）　￥ 5,100円　締 10月13日（金）
申 はがき に 記載例（2面）のとおり記入し、新宿コズミックセンターへ。　
協力 東京東会　問 スポーツ推進第一課　  03-3232-7701　

S P O R T S

スポーツ

楽しくピアノを学びませんか？無料体験募集　
初心者・大人の方歓迎♪親切丁寧に教えます
内山ピアノ教室03-3952-6225目白大学そば

桐朋音大元講師のピアノ教室☎03-3952-5055
初歩～受験　桐朋音楽教室講師　中井駅7分

「志村ピアノ･ソルフェージュ教室」で検索を

理想の結婚お相手探しを応援！相談無料
写真・趣味・地域＆ＡＩで24時間検索可能
お見合い実績5000組・身元確かな方で安心
親同士（子供の身上書交換会）文京区要予約
ブライダルスワン☎03-5962-7704　片山

広 告 ス ペ ー ス

レガスパーク
お問い合わせは

直接各ご連絡先まで

▲▲▲

▲▲▲

日  10月5日～12月28日の毎週木曜日 全11回
  ただし、11月23日、12月14日を除く 
 18:30～20:30（10月5日（木） 初回受付開始 18:15～）
場 新宿コズミックセンター 地下１階小体育室
講（公社）日本ダンススポーツ連盟公認指導員
内容 ワルツ、タンゴ、ルンバ、チャチャチャの中級ステップ 
 JDSFダンス検定グレード3～2級程度
対 どなたでも　 定 30名（多数抽選）　￥ 8,000円（スポーツ安全保険別途、加入は任意）

ダンス検定を目指そう！

社交ダンス中級講座

シニアの社交ダンス初心者教室
シニア世代の社交ダンス初心者教室
3カ月で２種目をゆっくり指導します。
日  10月4日～12月27日の毎週水曜日 全13回 15:40～16:40
場  新宿コズミックセンター ２階多目的室 

12月13日（水）は大久保スポーツプラザ 3階多目的ホール（大久保3-7-42）
講（公社）日本ダンススポーツ連盟公認指導員　
内容 ワルツ、ルンバ　対 50歳以上　定 20名（多数抽選）　
￥ 5,000円（スポーツ安全保険別途、加入は任意）

日  10月1日・15日、11月12日・19日、
 12月3日・17日 いずれも日曜日　全6回 9:30～11:45　 
対  ①幼児　②小学生 
受付時間 ①9:15～　②10:30～　
場 新宿コズミックセンター ２階多目的室
講（公社）日本ダンススポーツ連盟公認PD指導員 ほか
定 各クラス20名（多数抽選）
￥ 3,000円 （スポーツ安全保険別途、加入は任意）
 ※大人の同伴者1名無料にて参加できます

アクションをしながら、自然に英語を身に着けましょう。
基礎体力や言語能力を積極的に伸ばし、子どもたちが
未来に向かって羽ばたいて行けるようサポートいたします。

キッズ スタディ ＆ ダンスラボ
簡単な英語の歌を歌いながら、リズムに乗って踊りましょう！

申  往復はがき に 記載例（2面）のほか性別を記入し、下記あてにお申し込みください。 
〒169-0075　新宿区高田馬場4-35-13 カルムＢ-101

 新宿区ダンススポーツ連盟 事務局　
締 9月23日（土祝）　主催 新宿区ダンススポーツ連盟
問 新宿区ダンススポーツ連盟　  03-5348-2951　  03-5348-2952

共
通

日 10月１日（日）11:00～※投影時間約50分　場 新宿コズミックセンター 8階プラネタリウム
対  バリアフリーイベントの趣旨に賛同される方 ※小学３年生以下は要保護者同伴　
定 140名（先着順）
¥ 一般100円、障がいのある方の同伴者・中学生以下は無料
申  不要。当日直接、新宿コズミックセンター8階へ 

※チケット販売および開場は投影開始30分前から　 協力 ＠字幕サークル
問 スポーツ推進第一課　 03-3232-7701 

バリアフリー「わくわくプラネタリウム」秋
秋の一般公開番組を、字幕、ヒアリングループ、ナレーション手話とあわせて開催
するバリアフリー企画。上映中の入退場自由。音や声を出しても大丈夫です。

プラネタリウム　一般公開番組 星空散歩～秋～

日  9月 9日（土）・17日（日）、10月14日（土）・22日（日） 
11月11日（土）・19日（日）※投影時間約50分 
1回目 10:30～　 2回目 13:30～　 3回目 15:00～

場 新宿コズミックセンター ８階プラネタリウム
定 各回100名（先着順）　 ¥ 300円（中学生以下無料）
申 不要。当日直接、新宿コズミックセンター8階へ
※チケット販売および開場は投影開始30分前から
問 スポーツ推進第一課　 03-3232-7701

今回の星空散歩では秋の夜空を彩る星座たちと
ペガスス神話を紹介します。
全天周作品は、小さなねずみのピップとチップの
月にまつわる物語です。

©Fulldome Basement Production
©五藤光学研究所

ねずみと森のなかまたち ーお月さまを食べたのだぁれ？ー
MICE and the Moon

C H I L D R E N

子 ど も

詳細・お申込みは
ウェブサイトから！

親子スポーツチャレンジ2023 11月26日（日）開催

スペシャル講座、満足度間違いなし！

子ども未来講座
「家電のふしぎとFMラジオづくり」

日  10月22日（日） ①10:00～11:30 ②13:30～15:00
場 新宿歴史博物館 2階講堂（四谷三栄町12-16）　
講 伊藤尚未（メディアアーティスト）　
対 ①小学4年～中学生　②小学1～3年生の親子（2名1組）　
定 ①30名、②30組（多数抽選/区内在住・在学の方優先）　
￥ 4,500円（材料費含）　締 9月20日（水）

日々進化する電化製品。そのふしぎと歴史に触れます。
またいろいろなラジオを分解、そしてじぶんでFMラジオをつくります。
さぁ、ラジオ電波とつながろう！

初心者歓迎！ プロダブルダッチチームに教わる！
短期子どもクラブ  ジュニアダブルダッチクラブ

2本の縄を使って様々な技を繰り出すなわとび「ダブルダッチ」。
全国大会優勝、世界大会にも出場経験があるプロチーム"Bee Worker"の
皆さんが楽しく教えてくれます。その魅力に取りつかれること間違いなし！ 
個人のなわとびも教えてもらえますよ！
日  10月29日、11月5日・12日・19日　いずれも日曜日 全4回 
【低学年コース】9:30～10:20　【高学年コース】10:40～11:30　

場 新宿コズミックセンター 地下1階小体育室　
講（一財）日本ジャンプロープ連合　
対【低学年コース】小学1～3年生　【高学年コース】小学4～6年生　
定 各30名（多数抽選/区内在住・在学の方優先）　￥ 3,700円　締 10月10日（火）

申  QRコードまたは 往復はがき に 記載例（2面）のほか、緊急連絡先を記入し、
 新宿コズミックセンターへ。
問 子ども支援課　  03-3232-5122

共
通

日  10月4日～12月27日の毎週水曜日 全13回 17:00～18:00
場 新宿コズミックセンター ２階多目的室
  12月13日（水）は大久保スポーツプラザ 3階多目的ホール（大久保3-7-42）
講（公社）日本ダンススポーツ連盟公認ジュニア指導員　内容 サルサ、メレンゲ ほか　
対 小学生　 定 20名（多数抽選）　￥ 4,500円（スポーツ安全保険別途、加入は任意）

ストレッチとダンス

ジュニアのサルサ＆メレンゲ
音楽に合わせて、思い切り体を動かそう！
ジュニアの社交ダンス教室

Bee Worker

伊藤尚未

つくったラジオは
持ち帰れます

問 子ども支援課　  03-3232-5122

子ども演劇クラブ
まだまだ募集中！

短期子どもクラブ 個性を伸ばす！
個性を伸ばす！感性を磨く！
感性を磨く！

10月2日（月）
まで！

詳しくは
こちらから

お申し込みは
こちらから



Oh! REGASU-Shinjuku4

新宿コズミックセンター 11日（月）／大久保スポーツプラザ 19日（火）／新宿文化センター 12日（火）／新宿歴史博物館 11日（月）・25日（月）／林芙美子記念館・佐伯祐三アトリエ記念館・中村彝アトリエ記念館 
11日（月）・19日（火）・25日（月）／漱石山房記念館 11日（月）・19日（火）・25日（月）／生涯学習館〈赤城・住吉町・西戸山〉 11日（月）／〈北新宿・戸山〉 25日（月）

9月の休館日の
お知らせ

チケット購入方法

ご購入の際のお願い
●区民割引チケットを窓口で購入される際は、ご住所のわかる公的機関発行の証明書をお持ちください。窓口と電話予約のみの取り扱
いです。 ※証明書1通で4枚まで（一部公演を除く）　●Y席は公演当日25歳以下対象。　※販売（新宿文化センターのみ）時に引換券を
発行し、当日チケットと引き換え（要証明書［学生証・保険証・免許証］）　●車いす用の鑑賞席は、新宿文化センター（電話）にてお求
めください。　※枚数限定販売　●未就学児の入場はご遠慮ください（一部公演を除く）。 ●出演者・曲目・演目などは、様々な事情
により変更となる場合がございます。 ●公演中止の場合以外のチケット代の払い戻しはできません。また、紛失の場合も再発行はで
きませんので、ご注意ください。

ご予約後、指定の期間内にお振込みください。
❶窓口引換：新宿文化センター 1階窓口
 （新宿6-14-1）
❷郵便振替： 予約済み公演名・枚数・席種・
 予約者の住所・氏名・電話番号を
 明記のうえ、下記振込先へ。

電話予約
新宿文化センター　 03-3350-1141
受付時間　9:00～19:00（休館日を除く）

※チケット発行手数料、振込手数料などは、
　お客様のご負担となります
※チケットの郵送を希望される場合、
　別途郵送料84円をご負担いただきます

振込先　 加入者名（振込先）：新宿文化センター 
口座番号：00180-0-263305

WEB予約（チケットWeb会員）
❶オンライン即時決済
　（クレジットカード）
❷セブン-イレブン引換　
　※ご予約後1週間以内

web

窓口販売
新宿文化センター　9:00～19:00
※休館日を除く。お支払いは現金のみ窓

公演は、中止および変更等になる場合があります。
新宿文化センターウェブサイトをご確認のうえ、ご来場ください。

詳しくは
こちら

L I F E L O N G  L E A R N I N G

生 涯 学 習

脳を活性化！大人の塗り絵講座
民間等と連携した機会提供事業

脳の活性化、集中力アップ、認知症予防からストレス解消のリラックス効果まで、
楽しめる「塗り絵」の講座です。バラの花びら一枚一枚の色の変化や陰影のつけ方、
葉の塗り方等、初めての方でも上手に仕上げられるコツや楽しみ方をご紹介します。
たくさんの色を使って、深みのある色合いに仕上げます。
日 10月22日（日） 14:00～16:00　
場 新宿文化センター 4階第1会議室
対  18歳以上（区内在住・在勤・在学の方優先）　
定  30名（多数抽選）　
申  往復はがき に 記載例（2面）のとおり記入し、 

新宿文化センターへ。
締 10月6日（金）　 問 新宿文化センター　 03-3350-1141

レガス ×
FREE無料

日 9月25日（月）12:00開演（演奏時間約40分）　場 新宿コズミックセンター 1階ロビー ※ 60席程度　
出  宮本恵（ヴァイオリン）、友永優子（ヴァイオリン）、木佐貫美保（ヴィオラ）　
曲  モーツァルト/ヴァイオリンとヴィオラのための二重奏曲ト長調、ヘンデル/パッサカリア ほか　申 不要。当日直接会場へお越しください。
問 スポーツ推進第一課　 03-3232-7701 友永優子 木佐貫美保宮本恵

日  10月9日（月祝）14:00開演（13:30開場）　指揮  田中健
曲  ブラームス／交響曲第4番、ウエーバー／序曲『魔弾の射手』、ベートーヴェン／交響曲第4番

❶ オーケストラアンサンブル豊島 第32回定期演奏会

場 新宿文化センター 大ホール　
申  往復はがき に 記載例（2面）のほか、公演名と日時、希望人数（2名まで）を記入し、新宿文化センターへ。

多数抽選。1公演あたり、お1人1通まで申し込み可。　
締 9月15日（金）　問 新宿文化センター　 03-3350-1141
※ 往復はがき（126円）が料金不足の場合は受け取れません。 

また、記入漏れは無効となります。あらかじめご了承ください

❷ 新宿フィルハーモニー管弦楽団 第88回定期演奏会
日  10月15日（日）14:00開演（13:15開場）　指揮  小西功祐　出  西田史朗（ヴァイオリン）
曲  ヴェルディ／歌劇『シチリア島の夕べの祈り』序曲、 

シベリウス／ヴァイオリン協奏曲、ベートーヴェン／交響曲第3番『英雄』

各公演
100名様
ご招待

新宿文化センター公演 新宿区民ご招待

新宿区内を謎解きで楽しむ「しんじゅく謎解きワールドタウン」。
多文化のまちをリアルに感じる期間限定イベント第二弾が始まります。
期間 9月15日（金）～12月10日（日）　対 どなたでも
申  不要。新宿コズミックセンターほか、区内施設でキットを手に入れて 

謎解きスタート！ ※ キットが無くなり次第終了　
後援 新宿区　問 地域交流課　  03-3232-5121

レガス出張落語会

来春、抜擢での真打昇進が決定した話題の2人を含む多彩な顔ぶれ！
古典も新作も口演する3人によるエンターテイメント感満載の落語会です。

 　つる子とわん丈と辰乃助

日 12月9日（土）13:30開演（13:00開場）　場 新宿歴史博物館 2階講堂（四谷三栄町12-16）
出  林家つる子、三遊亭わん丈、入舟辰乃助　 
（オープニングトークあり）

￥ 全席自由 2,000円 ※未就学児入場不可　
協力（一社）落語協会
問 新宿文化センター　  03-3350-1141

web 窓 新宿文化
センターのみ チケット購入方法 参照 林家つる子 入舟辰乃助三遊亭わん丈

撮影 橘蓮ニ

9:00～
9/9 土

チケット販売

販売開始

今回は
新宿歴史博物館

で開催！

FREE無料生涯学習館まつり開催

利用団体が日頃の生涯学習活動の成果を展示・発表します。
日 10月14日（土）・15日（日）10:00～16:00　
場 問 北新宿生涯学習館（北新宿3-20-2）　 03-3365-3541

●北新宿生涯学習館まつり

多彩な活動を続ける団体の皆さまが、
舞台発表、作品展示、体験コーナーなどを通じて、
日頃の成果をご披露します。

日 9月30日（土）・10月1日（日） 10:00～16:00　
場 問 戸山生涯学習館（戸山2-11-101）　 03-3207-1181

●戸山生涯学習館まつり

展示：書道・絵画・水墨画・手芸・陶芸・手工芸
舞台発表：コーラス・舞踊・楽器演奏
体験：太極拳・健康体操・フォークダンス・茶道 ほか

活動団体のみなさんが日頃の活動の成果を発表します。
秋の楽しい一日を住吉町生涯学習館で！

日 10月21日（土）・22日（日） 10:00～16:00　
場 問 住吉町生涯学習館（住吉町13-3）　 03-3351-6566

●住吉町生涯学習館まつり「あけぼのフェスタ」

展示・販売：陶芸・手工芸・七宝・木彫仏像・絵画
舞台発表：コーラス・舞踊・南京玉すだれ・オペラ
体験：ボッチャ・健康体操・ミニスワッグ制作・マージャン ほか

日 10月7日（土）・8日（日） 10:00～16:00　
場 問 赤城生涯学習館（赤城元町1-3）　 03-3269-2400

合唱、民謡の発表や作品展示など、日頃の練習や学習の成果を発表します。
●赤城生涯学習館まつり

展示・販売：キルト作品・水彩画・書道・絵手紙・陶芸 など
舞台発表：合唱・民謡・トーンチャイム など
体験：フラワーアレジメント・囲碁

申  不要。当日直接会場にお越しください。　対 どなたでも
※ 体験・販売コーナーなど一部有料　

共通

 公演情報  

さわやかな秋風に乗せてヴァイオリン、ヴィオラの弦楽三重奏によるクラシックミュージックをお届けします。

FREE無料～Autumn is in the Music～

親子や
友達と一緒に
楽しめる！

無料で
あそべる！

9.10月
実施！

12/9 土

13:30開演
新宿歴史博物館

新宿コズミックセンターロビーコンサート
9/25 月

12:00開演
新宿コズミック

センター

休館前休館前
特別企画特別企画

新宿文化センター新宿文化センター

新宿文化センター長期休館前の最後の1日をご一緒にいかがですか。
当館の登録文化団体をはじめとする
有志の皆様によるエネルギッシュなパフォーマンス！
専属オルガニストの壮大な演奏がコンサートのフィナーレを飾ります♪
日 10月31日（火）15:30開演（15:00開場）　場 新宿文化センター 大ホール　
出 早島万紀子・高橋博子（共に専属オルガニスト）、新宿文化センター登録文化団体有志 ほか
対 どなたでも　申 不要。当日直接ご来場ください　
問 新宿文化センター　  03-3350-1141

FREE無料

〜休館前のごあいさつ〜
see you soonコンサート
休館前特別企画

新宿文化センター

10/31火

15:30開演

大ホール
新宿文化センター

FREE無料

詳しくは
こちらから


