
川口　龍夫（かわぐち　たつお）

（分　 類）　 社会教育》野外活動の開催支援

（自己PR） ―

登録番号 A-100

氏名 川口　龍夫（かわぐち　たつお）

性別 男　性

年齢 70歳代

野外活動の開催支援

ホームページ －

－

協力可能な内容 開催目的の実行支援に協力する活動を希望します。

協力可能な場所 新宿区全域

協力可能な日時 月～金・時間は応相談・月に2回程度

性　別　　　どなたでも

年齢層　　　子ども・青少年

程　度　　　初心者

謝礼の有無 なし

活動実績

地域・時期 内容

－

－

活動内容

公的資格

指導対象



小林　浩司（こばやし　こうじ）

（分　 類）　 社会教育》その他　健康マスター普及認定講師

（自己PR） ―

登録番号 A-250

氏名 小林　浩司（こばやし　こうじ）

性別 男　性

年齢 60歳代

健康リテラシー向上・健康情報、健康寿命などの啓発

一般社団法人日本健康生活推進協会より健康マスターの認定を受け、更に認定講

師となる。人生100年時代といわれる今の時代にあって、自分の健康に気をつけ

ることは勿論のこと、男性、女性にかかわらず食生活にも配慮することが求め

られています。これを啓発していきます。

ホームページ －

健康マスター　健康マスター普及認定講師（認定No.K030007-1）

協力可能な内容 講師・指導者として協力

協力可能な場所 新宿区全域

協力可能な日時 曜日要相談、午後希望

性　別　　どなたでも

年齢層　　成　人

程　度　　どなたでも

謝礼の有無 希望謝礼額＝5,000～10,000円／1回あたり1時間

活動実績

時期・地域 内容

―
昨年からコロナ禍の影響で十分な活動ができていませんが、シニアライフアドバイ
ザーとして助言と指導を行っていきたい。

活動内容

公的資格

指導対象



佐々木由美子（ささき　ゆみこ）

（分　 類）　 家庭・生活・趣味》社会教育

（自己PR） 遺言・相続・不動産・成年後見・終活相談を支援します。

登録番号 A-135

氏名 佐々木由美子（ささき　ゆみこ）

性別 女　性

年齢 -

人生百年時代のライフプランニング。円満な相続対策。

想いを伝える遺言書の書き方。成年後見制度、相続手続きの相談・支援。

終活空き家対策支援。

ホームページ -

行政書士

宅地建物取引士

ファイナンシャルプランナー（ＣＦＰ）

協力可能な内容 講師・相談員として協力

協力可能な場所 新宿区全域

協力可能な日時 特に曜日限定なし、応相談、月に2回程度。

性　別　　　 ―

年齢層　　成　　人

程　度　　　 ―

謝礼の有無 不要、郵送料実費負担。

活動実績

時期・地域 内容

-
遺言相続相談（活動年数　18年）
行政書士会新宿支部会相談員（活動年数　15年）

指導対象

活動内容

公的資格



三好　千鶴（みよし　ちづる）

（分　 類）　 社会教育・その他》野外活動・自然体験活動・レクリエーション指導

（自己PR） 身近な自然を使ったあそび、レクリエーションを指導します。

登録番号 A-090

氏名 三好　千鶴（みよし　ちづる）

性別 女　性

年齢 －

45年に渡り、野外教育事業所ワンパク大学の事業に従事し、おもに幼児、青少年

を対象とした自然体験活動、キャンプ活動、レクリエーション指導しています。

自然あそびの楽しさ、必要性を指導します。

ホームページ https://www.wanpakudaigaku.jp

（公社）日本キャンプ協会　ディレクター1級

NPO法人自然体験活動推進協議会（CONE）トレーナー

全国体験活動指導者認定委員会（NEAL）主任講師

日本レクリエーション協会レクインストラクター

協力可能な内容 講師・指導者として協力

協力可能な場所 新宿区全域、その他

協力可能な日時 原則として平日、時間は応相談。

性　別　　どなたでも

年齢層　　どなたでも

程　度　　どなたでも

謝礼の有無 希望謝礼額＝10,000円／1回あたり

活動実績

時期・地域 内容

2011年～
区内の保育園で講師を務め、自然体験を保育の中にとり入れる活動をして今年で
10年目になります。

－

活動内容

公的資格

指導対象

https://www.wanpakudaigaku.jp/


大原　俊一（おおはら　しゅんいち）

（分    類） 社会教育》ジェンダーギャップ

（自己PR） 何が問題なのか？（陥りやすい危ない表現）

登録番号 A-287

氏名 大原　俊一（おおはら　しゅんいち）

性別 男　性

年齢 60歳代

活動内容 SDGsの言葉が広く浸透し､その中のジェンダー・ギャップが大きく取り扱わ

れるようになりました。日本のジェンダー・ギャップ指数は世界153カ国中

120位です。今何が問題なのか？

陥りやすい場面・状況を通して何気ない一言が周りに不快感を与えていないか、

少しでも気づきに繋がればと考えております。

ホームページ -

-

協力可能な内容 講師として協力

協力可能な場所 新宿区全域

協力可能な日時 月に2～3回、曜日・時間は応相談。

性　別　　どなたでも

年齢層　　どなたでも

程　度　　どなたでも

謝礼の有無 不要

活動実績

時期・地域 内容

-

-

公的資格

指導対象



清水 秋美（しみず　あきみ）

（分    類） 社会教育》子ども達の「生きる力」を身につけるマネーセミナー講師

（自己PR）

未来を生きる子ども達や保護者の方々を対象に、家庭教育、金融教育の分野に特化
したファイナンシャルプランナーとして「ライフデザインラボ」を立ち上げまし
た。幼稚園や子育てサロンなどで“おこづかいセミナー”や“ママ向けマネー講
座”を開催しています。セミナーは子育て現役ママFP、2人体制で楽しみながら学
べるのが特徴。オリジナルのマネーゲームも好評です。

登録番号 A-293

氏名 清水 秋美（しみず　あきみ）

性別 女性

年齢 －

活動内容 子ども達の「生きる力」を身につけるマネーセミナー講師

ホームページ -

2級ファイナンシャル・プランニング技能士、AFP（日本FP協会認定）、

子どもマネー総合研究会 子育て・教育資金アドバイザー、

チャイルドカウンセラー、チャイルドコーチングアドバイザー

協力可能な内容 講師として協力

協力可能な場所 都内近郊

協力可能な日時 応相談。

性　別　　どなたでも

年齢層　　どなたでも

程　度　　初心者

謝礼の有無 15,000円／1回あたり1h～1.5h～

活動実績

時期・地域 内容

都内私立幼稚園 夏休み特別講座「おこづかいセミナー　～親子で学ぶお金のこと～」

都内子育てサロン 「現役ママＦＰがこっそり教える　育休中に夫婦で話しておくべきお金のこと」

他にも子育て世代のパパママ向けに「NISA・iDeCo講座」なども行っています。

公的資格

指導対象

「幼少期から生きる力を身につける」をキーワードに、未来を生きる子供たちのマ
ネーリテラシーの向上をサポートすることを目的に、「子供向けマネーセミナー」
や「子育て中の保護者向けマネーセミナー」などを実施しています。


