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【申込み先】新宿コズミックセンター 1階窓口 地域交流課 （返信用はがき不要）

① 講座名 障がい者理解講座 申込講座
受講講座番号に    ○  印 （いくつでも可）

① ② ③

② 住所
（〒 － ）

③年齢

④氏名 ⑤電話番号

⑥ 新宿区生涯学習支援者バンク登録の有無 有 （登録番号： ） ・ 無

はがき
①から⑥までをはがき(63円)に記入し

新宿コズミックセンター（〒169-0072 大久保3-1-2）へ
ウェブ
申込み

https://www.regasu-shinjuku.or.jp/
「教室講座予約サービス」にて

キリトリ✂

新宿青年教室は？

知的発達障がいのある方を対象に、公益財団法人新宿未来創造財団が日曜日に開催

している余暇活動支援事業です。新宿青年教室では、ともすれば、家に閉じこもり

がちな、障がいのある方たちが、仲間といっしょに趣味的な活動をしたり、野外体

験などを行い、休日を楽しく過ごすことを目的としています。

①・②：新宿コズミックセンター 3階大会議室（新宿区大久保3-1-2）

  ③  ：西新宿小学校（旧淀橋第2中学校）青年教室（新宿区西新宿４-35-28）

会
場

どなたでも 30名（多数抽選）
※新宿区内在住者、新宿区生涯学習指導者・支援者バンク登録者優先

対
象

主催・問合せ

公益財団法人新宿未来創造財団

地域交流課（新宿コズミックセンター）

〒169-0072 新宿区大久保3-1-2

Tel 03-3232-5121

chiiki@regasu-shinjuku.or.jp

令和6年2月17日（土） 10時～12時

講
師

①障がい者差別解消法の推進 ～障害平等研修を通して考える～

③新宿青年教室見学 （サポーター体験）

②疑似体験から学ぶ障がいのある方とのコミュニケーション

令和6年2月25日（日） 10時～12時

令和6年3月10日（日） ・ 3月24日（日） 10時～11時 （どちらか1日※両日参加も可）

障がい者理解講座

① 谷内 孝行 桜美林大学
准教授

②  新宿区手をつなぐ親の会・疑似体験キャラバン隊「Winds」

新宿青年教室で、知的障がいのある方のスポーツや創作、絵画、調理、レクリエーション活動を補助してくださる
サポーターとして見学していただいて、受講生と楽しく過ごします。

申込締日：2月8日（木）

https://www.regasu-shinjuku.or.jp/
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