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マークがつ
いているイ

ベントは、QRコードから
もお申し込み可能です！
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「虞美人草」新聞切抜き

夏目金之助 松根東洋城宛て書簡 明治45年5月30日

『漱石遺墨　第二』(大正時代)

『虞美人草』(初版)

夏目漱石の長襦袢夏目漱石筆 風景墨画

開館時間 10:00～18:00（入館は17:30まで）　
場 漱石山房記念館 2階資料展示室　
¥ �一般300円、小中学生100円。団体（20名以上）は個人の観覧料の半額。 

小中学生は土日祝日および冬季・春季休業期間は無料。※障害者手帳等をお持ちの方は手帳の提示で無料（介助者1名無料）
休館日 毎週月曜日（祝休日の場合は翌平日）　
ギャラリートーク 令和6年1月21日（日）、2月18日（日）、3月17日（日）、4月13日（土）

12月19日（火）～12月22日（金）展示替えのため臨時休館

漱石山房記念館 新年来館者プレゼント
展示室（有料）をご観覧いただいた方に、オリジナル和紙ステッカーをプレゼントします。

日 令和6年1月4日（木）～8日（月祝）　 時間 10:00～18:00（入館は17:30まで）

問 漱石山房記念館（早稲田南町7）　 03-3205-0209　 03-3205-0211　https://soseki-museum.jp

夏目漱石 と漱石山房其
の一

漱石山房記念館が所蔵する代表的な資料と、令和4年度の新収蔵資料を展示します。
併せて、漱石山房記念館の中核を占める「松岡・半藤家資料」から

漱石山房と関連する資料も展示します。

12月23日（土）～令和6年4月21日（日）通常展
漱石山房記念館
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電話　 FAX　 日 日時　 場 会場　 出 出演　 講 講師　 曲 曲目　 対 対象　 定 定員　 ¥ 料金（税込み）　 申 申し込み　 締 締め切り　 問 問い合わせ　 FREE無料  このマークの催しは無料で参加できます。

新宿歴史博物館・漱石山房記念館が募集する講座・
イベントは応募人数が超過した場合の抽選におい
て新宿歴史博物館メンバーズ倶楽部会員、区内在
住の方が優先となります。

H I S T O R Y

歴史

漱石山房記念館（早稲田南町7） 問 漱石山房記念館
03-3205-0209　 03-3205-0211

https://soseki-museum.jp

ライトアップ －竹あかり－

期間 �12月5日（火）～12月27日（水） 16:30～20:00　※休館日も点灯
主催 熊本県　場 �漱石山房記念館 前庭　

夏目漱石は、明治29年4月に第五高等学校の英語教師として赴任し、
明治33年7月までの4年あまりを熊本で過ごしました。
熊本地震からの復興等に対するご支援への感謝の気持ちを伝えるため、「竹あかり」を
漱石山房記念館で開催します。

FREE無料

●応募人数が最少催行人数に満たない場合、
開催しないことがあります。●講座参加料入
金後のキャンセルおよび欠席時の返金はいた
しかねます。●振込等にかかる手数料は、ご
負担ください。●講座・イベントの参加にあ
たっては、万一の事故の発生に備えて、スポー
ツ安全保険などの傷害保険に加入されること
をおすすめします。

講座申し込み時のお願い

申 込 方 法

※�申し込みにあたって取得する個人情報は、
当該講座・イベントに係る諸連絡の目的で
利用するものとし、それ以外の利用はいた
しません

のマークのついた講座が対象です。▶ https://www.regasu-shinjuku.or.jp/インターネット

①申し込む講座名・公演名
②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）
④電話番号　
⑤年齢　
⑥�名称と所在地 
（新宿区内在勤・在学の場合）　

⑦会員番号
（新宿歴史博物館メンバーズ倶楽部会員のみ）
⑧学校名・学年・保護者氏名
（子ども対象のイベントのみ）

記載例

はがき往復はがき郵送　　
広告内容についてのお問い合わせは、

直接各ご連絡先まで。

記入
しない申込先 記入例

など

お客様の
ご住所
お名前

往信（表） 返信（裏） 返信（表） 往信（裏）
往復

はがきの
記入例

講座によって はがき（63円）の場合と、
往復はがき（126円）の場合があります。

！

新宿コズミックセンター
（地域交流課、子ども支援課、施設管理課、スポーツ推進第一課）
	 〒169-0072 新宿区大久保3-1-2
新宿歴史博物館	 〒160-0008 新宿区四谷三栄町12-16
漱石山房記念館	 〒162-0043 新宿区早稲田南町7　
新宿文化センター	 〒160-0022 新宿区新宿6-14-1

（文化振興・学習課）	�
※�新宿文化センター事務所移転のため、12月18日以降は、 

〒160-0022 新宿区新宿5-18-14 新宿北西ビル2F

あて先

みんなの「おもしろい」をさがしてみよう！！

鉄道模型展示

フェスタの
詳細は

こちらから
場 新宿コズミックセンター　対 中学生以下とその家族（大人だけの参加は不可）　
¥ 無料（一部プログラム有料）　問 �子ども支援課　 03-3232-5122
※安全管理上一部の会場は小中学生のみの入場とさせていただきます
※公共交通機関でのご来場にご協力ください

整理券配布は9:30から

10:00～16:00開催土

ドローンショー 化石のレプリカづくり

当日参加できる 料無 プログラムを
用意しています。ご来館お待ちしています！

（サイエンスショー）
五十嵐美樹 

まもなく開催！まもなく開催！

令和6年4月に迫った相続登記義務化に向けて、
司法書士が相続に関する基本的な知識をお伝えします。
講座のあとは、個別相談会を実施します。
日 �令和6年1月27日(土) 13:30～15:00(講座)・15:15～16:45(相談会)　
場 �住吉町生涯学習館 2階レクリエーションホール（住吉町13-3）　
講 �木村 拓（司法書士）　対 �どなたでも(区内在住・在勤・在学の方優先)　
定 �36名(講座)・15名(相談会)ともに多数抽選　 

※相続税など「税金」に関する内容は取り扱いません ※相談会のみの参加は不可
申 ��往復はがき に 記載例（下段）と個別相談希望の 

有無を記入し、新宿文化センター（文化振興・学習課）へ。
締 �令和6年1月10日(水)　共催（公社）東京公共嘱託登記司法書士協会
問 �文化振興・学習課　 03-3350-1141

相続登記義務化目前！
～司法書士が教える相続の基本知識～ FREE無料

レガス×東京公共嘱託登記司法書士協会

「小学校放課後子どもひろば」 
パートスタッフ大募集

子ども好き集まれ!!

新宿区立小学校で、放課後や冬休みなど授業のない時間に
活動室や校庭で遊ぶ子どもたちの安全を見守るお仕事です。

平日の放課後 原則14:00頃～18:00頃　
長期休業期間中 原則10:00頃～18:00頃　
日数、曜日（月～金）等、応相談。　
問 �子ども支援課　
03-3232-5122

時給1,238円
※業務調整手当含む　
※採用前研修1,113円

くわしくは
こちら！

林芙美子記念館（中井2-20-1） 問 新宿歴史博物館
03-3359-2131
03-3359-5036

林芙美子記念館 臨時休館のお知らせ
館内設備修繕のため、下記の期間は休館します。

ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。
日 �12月12日（火）～	令和６年２月13日（火） 

※12月11日（月）は定期休館日です
問 工事関係 新宿区文化観光産業部 文化観光課 文化資源係
	 03-5273-4126
	 その他全般 新宿歴史博物館
	 03-3359-2131

ミュージアムショップ
江戸時代の新宿を描いた錦絵の絵はがきです。
季節の便りに使ったり、
お部屋の壁に飾ったり…
海外へのお土産にも
人気です。
場 ミュージアムショップ　
¥ 各60円

新宿歴史博物館（四谷三栄町12-16） 問 新宿歴史博物館
03-3359-2131　 03-3359-5036

https://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/

名所江戸百景 四ツ谷内藤新宿
歌川広重(初代) 安政4年(1857)

（宛名面）
東都名所坂つくしの内
牛込神楽坂之図
歌川広重(初代)
天保11年(1840)頃

玉川堤の花
歌川広重(初代)
安政3年(1856)

知おのらか らせ

他のオリジナル
グッズはこちら
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『Oh!レガス新宿ニュース』に広告を掲載しませんか？　詳しくは https://www.regasu-shinjuku.or.jp/ad/ 03-3232-7701（平日9：00 ～ 17：00）i お知らせ

S P O R T S

スポーツ・お知らせ

社交ダンス 続・中級講座
優雅なスローフォックストロット、
情熱的なサンバの基礎を学びましょう。
日 ��令和6年1月11日～3月28日の毎週木曜日 全12回 18:30～20:30　 

(1月11日初回受付開始18:10～)
場 �新宿コズミックセンター  地下1階小体育室　講 (公社)日本ダンススポーツ連盟公認指導員
内容 �スローフォックストロット、サンバの基本ステップ　 

JDSFダンス検定ハイグレード6～4級程度　
対 どなたでも　定 30名（多数抽選）　￥ 8,000円(スポーツ安全保険別途、加入は任意)

シニアの社交ダンス初心者教室
シニア世代の社交ダンス初心者教室
3カ月で２種目をゆっくり指導します。
日 �令和6年1月10日～3月27日の毎週水曜日 全11回 15:40～16:40 ただし、3月20日を除く
場 �新宿コズミックセンター ２階多目的室　講（公社）日本ダンススポーツ連盟公認指導員　
内容 タンゴ、チャチャチャ　対 50歳以上　定 20名（多数抽選）　
￥ 5,000円(スポーツ安全保険別途、加入は任意)

日 �令和6年1月14日・28日、2月4日・25日、3月3日・17日
	 いずれも日曜日 全6回 9:30～11:45
対 �①幼児　②小学生 　 受付時間 ①9:15～　②10:30～　
場 新宿コズミックセンター ２階多目的室
講 (公社)日本ダンススポーツ連盟公認PD指導員他　定 各クラス20名（多数抽選）
￥ 各クラス 3,000円 (スポーツ安全保険別途、加入は任意)
	 ※大人の同伴者1名無料にて参加できます

アクションをしながら、自然に英語を身に着けましょう。
基礎体力や言語能力を積極的に伸ばし、
子どもたちが未来に向かって羽ばたいて行けるようサポートします。

キッズ スタディ ＆ ダンスラボ
簡単な英語の歌を歌いながら、リズムに乗って踊りましょう！

申 �往復はがき に 記載例（2面）のほか性別を記入し、下記あてにお申し込みください。 
〒169-0075　新宿区高田馬場4-35-13 カルムＢ-101

	 新宿区ダンススポーツ連盟 事務局　
締 12月16日(土)　主催 新宿区ダンススポーツ連盟
問 新宿区ダンススポーツ連盟　  03-5348-2951　  03-5348-2952

共
通

日 �令和6年1月10日～3月27日の毎週水曜日 全11回 17:00～18:00  ただし、3月20日を除く
場 新宿コズミックセンター ２階多目的室
講 (公社)日本ダンススポーツ連盟公認ジュニア指導員　内容 サルサ、メレンゲ ほか　
対 小学生程度　 定 20名（多数抽選）　￥ 4,500円（スポーツ安全保険別途、加入は任意）

ストレッチとダンス

ジュニアのサルサ＆メレンゲ
音楽に合わせて、思い切り体を動かそう！
ジュニアのダンス教室

シニア向けのパドルテニス教室を実施します。
日 ��12月23日（土） 

1部10:00～12:00（受付9:30～） 
2部13:00～15:00（受付12:30～） ※2部は交流試合を行います 
3部15:30～17:30（受付15:00～）　

場 新宿コズミックセンター 2階大体育室　講 �特別講師、新宿区パドルテニス協会のコーチ　
対 �都内在住、在勤の60歳以上の方　定 各回30名（先着順／区内在住の方優先）　
申 記載例（2面）の内容をメールまたは電話で下記問い合わせ先に連絡しお申し込みください。
問 新宿区パドルテニス協会 戸敷あて　 mcnthf@outlook.jp　 090-9015-9615　
締 12月15日（金）　主管 新宿区パドルテニス協会　 持ち物  運動できる服装、室内履き

パドルテニス シニア教室

広告内容についてのお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

レガスパーク お問い合わせは直接各ご連絡先まで
広 告 ス ペ ー ス

桐朋音大元講師のピアノ教室☎03-3952-5055
初歩～受験　桐朋音楽教室講師　中井駅7分

「志村ピアノ･ソルフェージュ教室」で検索を

理想の結婚お相手探しを応援！相談無料
写真・趣味・地域＆ＡＩで24時間検索可能
お見合い実績5000組・身元確かな方で安心
ブライダルスワン☎03-5962-7704　片山

ダンスと格闘技が混ざったカポエイラ教室
年長さんから。親子もOK。大人クラスも。
カポエイラテンポ大久保 capoeira.or.jp

楽しくピアノを学びませんか？無料体験募集　
初心者・大人の方歓迎♪親切丁寧に教えます
内山ピアノ教室03-3952-6225目白大学そば

▲▲▲

▲▲▲

FREE無料

返金を伴う施設利用取消手続き期限のお知らせ
下記対象施設の利用取消による返金手続きは、期限が年末年始休館期間にかかる場合、

延長して令和6年1月5日(金)までになります。
対象施設 新宿コズミックスポーツセンター、大久保スポーツプラザ
対象の予約 �①全額返金 令和6年1月29日(月)～2月3日(土)分 

②半額返金 令和6年1月12日(金)～17日(水)分
手続き期限 令和6年1月5日(金)
問 施設管理課　 03-3232-7701

12月の臨時休館と年末年始の休館のお知らせ
12月29日（金）～令和6年1月3日（水）は、年末年始休館となります。

その他の休館日は下表のとおりです。
施設名 臨時および定期休館日 問い合わせ

新宿コズミック
センター

①プール：12月8日(金)～17日(日)
②その他施設：12月11日(月)～13日(水)
※受付窓口は②の期間、16:30で終了 新宿コズミック

センター
Tel 03-3232-7701大久保スポーツプラザ 12月18日(月)

屋外スポーツ施設 ―
新宿歴史博物館 12月11日(月)・25日(月)

新宿歴史博物館
Tel 03-3359-2131

林芙美子記念館 12月11日(月)～令和6年2月13日（火）
※館内設備修繕のため（臨時休館を含む）

佐伯祐三アトリエ
記念館 12月11日(月)・18日（月)・25日(月)

中村彝アトリエ
記念館 12月11日(月)・18日（月)・25日(月)

漱石山房記念館 12月11日(月)・18日（月)～22日（金）・25日(月)
※展示替えのため（臨時休館を含む） Tel 03-3205-0209

新宿文化センター 工事のため休館中 
※移転先事務所での営業は平日9:00～17:00（土日祝日は休み）

新宿文化センター
（文化振興・学習課）
Tel 03-3350-1141

赤城生涯学習館
12月11日(月)住吉町生涯学習館

西戸山生涯学習館
戸山生涯学習館

12月25日(月)
北新宿生涯学習館

新宿スポーツ
センター

12月25日(月)
①小体育室：利用休止中～12月28日（木）
②プール　：利用休止中～令和6年3月31日（日）
※�大体育室は令和6年1月4日（木）～3月31日（日） 

工事のため利用休止

Tel 03-3232-0171

四谷スポーツスクエア 12月11日(月) Tel 03-6273-2651
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P E R F O R M A N C E

公演情報
新宿文化センター（新宿6-14-1）　

03-3350-1141　 03-3350-4839
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/

問い合わせ

ご購入の際のお願い
●区民割引チケットを窓口で購入される際は、ご住所のわかる公的機関発行の証明書をお持ちください。窓口と電話予約のみの取り扱いで
す。 ※証明書1通で4枚まで（一部公演を除く）　●Y席は公演当日25歳以下対象。　※販売（新宿文化センターのみ）時に引換券を発行し、
当日チケットと引き換え（要証明書［学生証・保険証・免許証］）　●車いす用の鑑賞席は、新宿文化センター（電話）にてお求めください。　
※枚数限定販売　●未就学児の入場はご遠慮ください（一部公演を除く）。 ●出演者・曲目・演目などは、様々な事情により変更となる場合
がございます。 ●公演中止の場合以外のチケット代の払い戻しはできません。また、紛失の場合も再発行はできませんので、ご注意ください。

電話予約
新宿文化センター　 03-3350-1141
受付時間　土日祝日を除く平日 9:00 〜 17:00

ご予約後、指定の期間内にお振込みください。
❶窓口引換：新宿文化センター事務所
❷郵便振替：�予約済み公演名・枚数・席種・予約者の住所・氏名・

電話番号を明記のうえ、下記振込先へ。

※�チケット発行手数料、振込手数料などは、お客様のご負担となります
※�チケットの郵送を希望される場合、別途郵送料84円をご負担いただきます

振込先　�加入者名（振込先）：新宿文化センター 
口座番号：00180-0-263305

プレイガイド ※お取り扱いのない公演もあります

チケットぴあ　https://t.pia.jp/
※予約にはPコードが必要です　

イープラス　https://eplus.jp/
（24時間受付）

WEB予約（チケットWeb会員）
❶オンライン即時決済（クレジットカード）
❷セブン-イレブン引換 ※ご予約後1週間以内

web

窓口販売
電話にて新宿文化センターにお問い合わせください
03-3350-1141　お支払いは現金のみ窓 窓口・電話・Web（先行予約あり）

友の会

チケットを窓口で購入される際は、必ずメンバーズカードをお持ちください。
友

※1公演4枚まで（一部公演を除く）
※ご利用には事前に入会登録が必要です
長期休館に伴い、11月1日から新規入会受付を中止しています。

公演は、中止および変更等になる場合があります。
新宿文化センターウェブサイトをご確認のうえ、
ご来場ください。

詳しくは
こちら

チケット購入方法

「レガスちゃんねる」にて動画配信中！ 「レガスちゃんねる」でしか見られない情報も盛りだくさん。最新の動画をチェック！➡i お知らせ

それぞれソロでもバンドでも活躍するファンタジスタ３人が、お互いの個性や魅力、
違いを引き出し合いながら創造する、予定調和ナシのライブショウ！
３人のファンタジスタと武蔵美の感性が、東京のど真ん中『新宿』でスパークします！
日 12月17日（日） 17:00開演(16:30開場)　場 角筈区民ホール(西新宿4-33-7)　
出 �蔡忠浩、奇妙礼太郎、Sundayカミデ　
¥ �全席自由（入場整理番号付き） 一般4,500円、学生割引3,500円　 

※未就学児入場不可 
※学生割引は 窓 のみで販売。詳細は新宿文化センターウェブサイトをご確認ください

共催 新宿区　
協力 �SAIKORO、（株）bud music、 

武蔵野美術大学空間演出デザイン学科　

Sundayカミデ蔡忠浩 奇妙礼太郎

蔡忠浩×奇妙礼太郎×Sundayカミデ×武蔵野美術大学×新宿未来創造財団
新宿TRI FANTASY

12/17日

17:00開演
角筈区民ホール

チケット
残席僅少

産学連携プロジェクト

冨永昌敬村井康司 菊地成孔魚返明未南 博
ⓒMoto Uehara

ジャズピアニスト・エレジー
南 博Special 白鍵と黒鍵の間にライヴアット新宿ピットイン

14:00開演
新宿PIT INN

令和6年

2/3 土

南 博氏の自伝小説『白鍵と黒鍵の間に』が映画化され注目されています。
原作者南 博氏とゲストプレーヤーの魚返明未氏の演奏はもちろん、
映画に携わった方々との制作秘話対談も楽しめるスペシャル企画です。
日 令和6年2月3日（土） 14:00開演（13:30開場）　場 新宿ピットイン（新宿2-12-4アコード新宿 B1）
出 � 演奏・対談  南 博(ピアニスト・作曲家・文筆家) 

ゲストプレイヤー  魚
お

返
がえり

明
あ

未
み

(ピアニスト・作曲家) 
対談ゲスト � 村井康司(評論家・編集者)、 冨永昌敬（映画監督・脚本家） 

 魚返明未(ピアニスト・作曲家)、 菊地成孔(音楽家・作曲家・大学講師)　
¥ �全席自由 3,500円 入場整理番号付き（別途当日ドリンク代500円） ※未就学児入場不可
協力（株）ピットインミュージック

ピットイン朝の部

野村裕基

狂言「附子」

チケット
販売中

チケット
販売中

web 窓 チケット購入方法 参照

※窓口販売については電話にて要問い合わせ

2/12
11:00開演
矢来能楽堂

月休

令和6年

「狂言」ってなに？難しそう…そんな疑問は笑って吹き飛ばそう！
狂言界のホープ・野村裕基さんによる解説と、お席で体験できる
気軽なワークショップで「狂言」を身近に感じるチャンスです。
伝統芸能をはじめて鑑賞する子どもから鑑賞経験のある大人まで、
矢来能楽堂に集合！
日 令和6年2月12日(月休) 11:00開演(10:30開場)　
場 矢来能楽堂(矢来町60)　出 �野村裕基(和泉流狂言師) ほか　
¥ �全席指定
	 おとな（中学生以上） 一般 3,500円、区民割引 3,000円 
	 こども（3歳～小学生） �一般 1,000円、区民割引 800円　
内容 �狂言のお話とワークショップ(座席で体験)・狂言「梟

ふくろ
山
やま

伏
ぶし

」「附
ぶ

子
す

」鑑賞
対 小学生以上におすすめ（入場は3歳から可）

はじめての狂言
能楽堂で笑おう！

web 窓 チケット購入方法 参照

※窓口販売については電話にて要問い合わせ

区民割引あり

web 窓 チケット購入方法 参照

※窓口販売については電話にて要問い合わせ

今回の星空散歩では冬の夜空を彩る星座たちと
ぎょしゃ座の物語を紹介します。
全天周作品は、子狐が人間の街に
手ぶくろを買いに行く物語です。
日 �12月9日(土)・17日(日) 

令和6年1月13日(土)・21日(日)、2月10日(土)・18日(日) 
1回目 10:30～  2回目 13:30～  3回目 15:00～ 

	 ※投影時間約50分　
場 新宿コズミックセンター ８階プラネタリウム
¥ 300円（中学生以下無料）
申 �不要。当日直接、新宿コズミックセンター8階へ ※チケット販売および開場は投影開始30分前から
定 各回100名（先着順）　
問 スポーツ推進第一課　 03-3232-7701

手ぶくろを買いに
プラネタリウム 一般公開番組　星空散歩～冬～

©GOTO

クリスマスの名曲たちをゴスペルで！
大人数の大合唱ですっきり年忘れ！

クリスマス ゴスペルコンサート
新宿コズミックセンターロビーコンサート

12/17日

12:00開演
新宿コズミック

センター
FREE無料

日 12月17日（日） 12:00開演（演奏時間約40分）　 
場 新宿コズミックセンター 1階 ロビー　
出 �サニーサイドゴスペルクラブ新宿　
曲 ��クリスマスメドレー 

天使にラブソングをメドレー 
Total Praise 
The Blood Still Works ほか　

定 イス席60席程度（立ち見も可）　
申 不要。当日直接会場へお越しください。　
問 スポーツ推進第一課　 03-3232-7701
※ロビーでの開催となります。施設利用に伴う音についてはご了承ください

朝之助と一刀と一猿
人気者揃いの春風亭一朝一門の中から、次世代を担う注目の三兄弟が登場！
同じ一門でありながら、芸風も性格も個性的で自由な3人。
笑いの春一番が吹き抜けます！

レガス出張落語会

13:30開演
新宿サンパークビル

令和6年

3/9 土 9:00〜12/8 金
チケット販売開始！

日 令和6年3月9日（土） 13:30開演（13:00開場）　
場 �新宿サンパークビル 7階サンホール（新宿3-22-12） 

※靖国通り沿い三平ストアの看板が目印です
出 春風亭朝之助、春風一刀、春風亭一猿（オープニングトークあり）
￥ �全席自由 2,000円（入場整理番号付き）  

※未就学児入場不可 
12月8日（金） 9:00～ web にて発売 
※窓口販売については電話にて要問い合わせ

協力（一社）落語協会

春風一刀
春風亭朝之助

（2024年秋 真打昇進決定） 春風亭一猿

web 窓 チケット購入方法 参照


