
⑥
④

⑤

⑦

②
15：35～

③　10：00～

9：00
～
21:45

6

障スポ

2 1

8 幼プ

5 幼プ

17:50
～
21:45

障スポ

3 4 5 6 21 2 3

２２日（木）
4

幼プ

⑥

2 3 5 6 7

④

幼プ

１６日（金）

11:10
～
15:25

17:50
～
21:45

17:50
～
21:45

２３日（金・祝）

④

3 4

⑤

3

④

⑤

⑦
⑥

4

8 幼プ

11:10
～
15:25

1

⑥

17:50
～
21:45

9:00
～
15:25

17:50
～
21:45

1 2

９日（金）

⑤
⑦

④

9:00
～
15:25

⑦
⑥

⑥

⑤

⑤

68 幼プ

7 8

54 1

9:00
～
13:20

17:50
～
21:45

1

⑧

⑦

⑧

⑦

9:00
～
15:25

⑧

8

14：00～15:00　全面貸切

3 4

⑧

⑥
④

幼プ

２１日（水）

8

２０日（火）
3

④

11:10
～
21:45

7

④

9:00
～
15:25

⑧

⑥

⑤

2 31 54

２６日（月）

17:50
～
21:45⑤

86

④ 17:50
～
21:45

76

⑦

④

⑤
77 1幼プ

1

④

④

６日（火）
1 2 3 4 5 6 7 8 幼プ7

障スポ

４日（日）
1

５日（月）
幼プ

監視台側 採暖室側

⑧
⑦

3 4 5

1 2 3 4 5 6

1 8

7 8

②
15：35～

⑤　9：00～

幼プ1 2

④

2 3 4 7

9:00
～
15:25

5 6 7

③

8

17:50
～
21:45

3 4 5

⑥

11:10
～
15:25⑦

8

53

⑤

6

④

7 幼プ 1 24 5 6 7幼プ

9:00
～
13:20

5 4 6

11:10
～
15:25

17:50
～
21:45

１１日（日） １４日（水） １５日（木） １７日(土）

9:00
～
13:20

⑥

④
１２日（月・祝） １３日（火）

⑤

17:50
～
21:45

④　15：00～

⑧

87

9:00
～
15:25

⑤

障スポ ⑤

③　14：00～
⑥　15：00～

④

1 2

⑤　15：00～

2

1

4 7 幼プ

17:50
～
21:45

8

⑤

幼プ

9：00
～
21:45

3 7 86

17:50
～
21:45④

⑦

⑤⑦　9：00～

9:00
～
15:25

⑤
⑥

⑧
④

⑤

86

11:10
～
15:25

11:10
～
21:45

17:50
～
21:45

3 74 5

17:50
～
21:45⑧

２４日（土）
2 幼プ

17:50
～
21:45

１０日(土）
1 2 3 4 5 6 7 8 幼プ

３日(土）
4 5 6 7 8 幼プ1 2 3

２日（金）
1 2 3 4 5 6 7 8 幼プ

11:10
～
15:25

62

4

④

幼プ

１９日（月）
1 2 8

1 2

2 3 4 5 6 7 8 幼プ

4 5

１日（木）

6

７日（水）
7 84 51 6 幼プ2 3

幼プ

２８日（水）
幼プ

２７日（火）
42

86

障スポ

⑦

1

5 6 7

8

8 幼プ

８日（木）
4 5 621 3

5 6 7

2

5

⑥　9：00～
②10：00～

⑧

3 4 5 6 7 8

7

⑥　9：00～
②10：00～

⑤
④

⑦
障スポ

②
15：35～

幼プ

⑥

⑥

1

④

9:00
～
15:25

17:50
～
21:45

11:10
～
21:45

⑧

⑧

⑦

⑥ ⑤
④

④
17:50
～
21:45

２９日（木）
1 2 3 4 5 6 7 8 幼プ

⑦

9:00
～
15:25

⑦　9：00～
③　10：00～

⑧

障スポ ③

9:00
～
13:20

障スポ④

2 3 45

②14：00～

3 5

⑧

17:50
～
21:45

⑧

⑥

9：00
～
21:45

⑤

⑤
④

10：00～11:00　全面貸切

⑥

⑦

⑤

２５日（日）

④

32 3 4 5 6 幼プ

15:35
～
21:45

1 8

ハンディキャップスイムデー

4 51

⑦

1

32

2 3

ハンディキャップスイムデー

11:10
～
21:45

6 7

１８日（日）

⑧

⑦

9：00
～
21:45

幼プ8

⑧

⑧
④

9:00
～
13:20

6

7

⑥
⑦

7 8

⑧

⑧

9：00～21：45

④

9：00～21：45

④

9：00～21：45

④

9：00～21：45

④

プールご利用の際の注意

● 個人利用での個人指導・教室行為はお断りしています。

● 毎時55分～05分に10分間の休憩時間があります。

● 小学4年生以上中学生以下の方は17：00まで付き添いなしで利用できます。

それ以降のご利用はプール受付まで保護者の送迎が必要です。

● メガネの着用はプールサイドまでです。着用したまま入水はできません。

●タオルや飲み物は、荷物棚かベンチに置いてください。13：10～

ご利用
コース数

予定表の見方

色塗りは

貸切です

ご利用

開始時間

★15：35～スマートウォッチ使用可能コースあり

ｳｫｰｷﾝｸﾞのみ

★ スマートウォッチ利用について
● ご利用できるコースは「回遊コース（一方通行）」のみです。

※「★」がついている時間はコースがあります。

● スマートウォッチは完全防水で非金属製のリストバンドタイプのみ着用可能です。

●プール場内へ入る前にスマートウォッチ本体全体（ヘッド部分を含む）を

不透明の保護バンド（衝突時のケガ・破損防止）で覆ってください。

●保護バンドは各自でご用意ください。 保護バンドがない場合はご利用できません。

● ヘルスケア機能（心拍数や活動量計）およびトレーニング管理機能のみ使用可能です。

カメラ機能・通話機能等、その他の機能の使用は禁止します。

● プール場内ではスマートウォッチの操作と画面の確認、取り外しは一切できません。

操作と画面の確認、取り外す場合は、一度更衣室に戻ってください。

● ご利用時におけるスマートウォッチの故障、破損、盗難等につきましては、

一切責任を負いません。

● その他、監視員の指示に従ってご利用ください。

休館日

ｳｫｰｷﾝｸﾞのみ

ｳｫｰｷﾝｸﾞのみ

ｳｫｰｷﾝｸﾞのみ

ｳｫｰｷﾝｸﾞのみ

ｳｫｰｷﾝｸﾞのみ

11：10～

13：10～

17：50～
20：00～21：45

★9：00～

13：10～
15：35～

17：50～
20：00～21：45

★9：00～

11：10～

17：50～
20：00～21：45

★9：00～

★11：10～

13：10～
15：35～
17：50～
20：00～21：45

★9：00～

13：10～
15：35～

17：50～
20：00～21：45

★9：00～
11：10～

15：35～
17：50～
20：00～21：45

11：10～

13：10～

17：50～
20：00～21：45

★9：00～

13：10～
15：35～

17：50～
20：00～21：45

★9：00～

★11：10～
13：10～

15：35～

20：00～21：45

11：10～

13：10～
15：35～

17：50～
20：00～21：45

★9：00～

★11：10～

13：10～

20：00～21：45

11：10～

15：35～

17：50～
20：00～21：45

★9：00～

13：10～
15：35～

17：50～
20：00～21：45

9：00～

20：00～21：45

9：00～

17：50～
20：00～21：45

★9：00～

13：10～
15：35～

17：50～
20：00～21：45

9：00～

15：35～

17：50～21：45

11：10～

13：10～

17：50～
20：00～21：45

★9：00～

13：10～

15：35～

17：50～21：45

★9：00～

11：10～

17：50～21：45

11：10～

13：10～
15：35～
17：50～
20：00～21：45

★9：00～

13：10～
15：35～

17：50～
20：00～21：45

★9：00～
11：10～

15：35～

17：50～21：45

11：10～

13：10～
15：35～

17：50～21：45


