
高齢者教養講座支援事業   

2024 年度受講者募集 3月 15日締切り（多数の場合は抽選） 
 

「中高年の為の一般教養講座 

住吉月曜コース」  きのえね会
企 画 運 営 団 体

 
（月曜日 13:30～15:30） 

支援事業 ： 2024 年 4 月 8 日～2025 年 2 月 17 日 
全事業  ： 2024 年 4 月 8 日～2025 年 3 月 24 日 

会場 戸山生涯学習館 1Fホール 

〒162-0052 新宿区戸山 2-11-101 03-3207-1181   

講座内容 

☆出会い、ふれ合い、学び合い☆ 

・文学､歴史､自然科学、音

楽、健康､時事問題など

一般教養の学習 
 
・小旅行、庭園、街歩き、

施設見学などの現地学習 
 

（裏面に 2024 年度の講座予定

を記載しています） 

応募方法 
往復はがき、ウェブサイトでお申し込みください。
（下記を明記してください） 
① 講座名   ② 氏名 ③ 〒住所 

④ 電話番号  ⑤ 年齢  

・往復はがきの宛先 

〒160-0022 新宿区新宿 5-18-14 新宿北西ビル 

２階 公益財団法人新宿未来創造財団  

文化振興・学習課 TEL03-3350-1141 

・ホームページ 

https://www.regasu-shinjuku.or.jp/ 

 
締切り後でも、受講ＯＫです。 
その場合は下記に、お申し込みください。 

企画運営団体 きのえね会 
・ホームページ 

https://kinoenekai.jimdofree.com 

        お申し込みはこちら → 

 

募集対象者など 
・概ね５０歳以上の新宿区在住、在勤の方（優先）、

他地区の方もＯＫ 

・単発での参加もＯＫ  ５００円（１回分） 

参加費（前納） 

・講座の参加費(半期１０回) 

 ４,０００円（半期分） 

・現地学習の参加費（半期 6 回） 

 ５００円（１回分） 
お納めいただいた参加費は、ご返却いたしませ

ん。 
 
※この事業は「きのえね会」が公益財団法人新宿未来創造財団から、事業支援を受けて自主的に実施するものです。 
※本講座申し込みに際し、公益財団法人新宿未来創造財団に届いた個人情報は「きのえね会」に提供されます。 
 また、「きのえね会」に届いた個人情報は、公益財団法人新宿未来創造財団に提供します。 

https://www.regasu-shinjuku.or.jp/
https://kinoenekai.jimdofree.com/


月 日 他 講座演題　又は　行事名 講師　又は　行先

3 22（月）春のバス旅行 春を探して

高橋正樹（日本大学文理学部

自然科学研究所上席研究員）

5 20 支援 米の文化とすしの歴史 原田　信男　（国士舘大学名誉教授）

6 27（月）横須賀軍港巡りとバラのヴェルニー公園 京急　汐入駅　横須賀

7 3 支援 オーケストラを聴こう！　Ⅳ 松村　哲哉　(翻訳家）

8 10 支援 楽しく学ぶ歌舞伎教室 立花　志十郎（NPO法人伝統文化未来塾代表）

9 23（日）コンサートホール内ツアー 東京藝術劇場　池袋駅西口　午前中

10 1 支援 元祖いちご豆大福の秘密 大角　和平（(株)大角玉屋代表取締役）

11 8 支援 NHK大河ドラマに因み　光る君へ 松村　英明（日本歴史文化研究所教授）

12 23（火）東京港視察船　”東京みなと丸” 竹芝小型船船着場

13 2 支援 時事問題 朝日新聞社

15 24（火）國學院大學　博物館ガイド付きツアー 平澤加奈子（東京大学史料編纂所専門職員）

17 21 支援 林芙美子の生涯 新宿歴史博物館

18 28（月）秋のバス旅行 紅葉を求めて

19 11 支援 ようこそ紅茶の世界へ！ 山口　敏夫（(株)モヒー二代表取締役）

21 25 (月）旧古河庭園ガイド付きツアー 北区　西ヶ原

22 2 支援 18世紀バロック木管つくりの愉しみ 天野　治夫（バロック木管楽器復元製作家）

24 16 (月）赤穂浪士が歩いた道を行く 江東区又は墨田区観光ガイドと供に

25 6 支援 国史跡江戸城外堀のあらまし 新宿区文化観光課

26 20 支援 新宿駅周辺のまちの将来像 新宿区新宿駅周辺まちづくり担当課

27 27 (月）新年会

28 10 支援 認知症サポーター養成講座 新宿区高齢者支援課

29 17 支援 時事問題 読売新聞社

3 (月）チンパンジーの生態を学ぶ 多摩動物公園　ガイド付き

24 (月） パナマ運河体験クルーズ 扇橋閘門他
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宗教から読み解く世界

心と体「ヨーガでエイジングの壁を乗り越

える」Ⅱ

意外と知らない鶏卵の不思議

関東平野の地下に潜む基盤の凹み・日本列島

山国誕生の謎
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12 9 支援
100歳まで美味しく食べる！

「口の健康と安全に食べるためのポイント」

7 支援 高橋　雅紀（地質学者）

佐藤　彰紘（目白大学　保健医療学部

作業療法学科　准教授）
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18 支援 世界一幸せな国　北欧のシニア
藤田　さなえ （デモクラシーフェスティバ

ルジャパン発起人）
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9 9 支援
日比　香子（目白大学　社会学部　社会情

報学科准教授）

8 夏　　休　　み

支援 望月久美子（日本ヨーガ学会教授）
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13 支援
破局噴火と人類　スーパーボルケイノと超広域

噴火災害

〝きのえね会設立４０周年〟（1984～2024）

　　　          ・曜日、時間 ：月曜日の１３時３０分～１５時３０分

　　「中高年の為の一般教養講座　住吉月曜コース」きのえね会
2024年度の催し
　　（「講師日程」や「講座内容」等は、講師や会場の都合などにより変更することがあります）　    

         ◎座学 ・会場　　　 ：戸山生涯学習館１Ｆホール

6

         ◎「支援」は高齢者教養講座支援事業（全２０回）◎現地学習（全１0回）、親睦会１回

1 8 支援
橋爪　大三郎   （大学院大学至善館教授・

東京工業大学名誉教授）

2 15


