
新宿区が友好都市提携をしている
ドイツ・ベルリン市ミッテ区を
訪問し、交流活動を行う青少年を

募集します。
観光旅行では、体験できない
青少年交流プログラムに
ぜひご参加ください。
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１．目的

新宿区の友好提携都市であるベルリン市ミッテ区に新宿区の代表として、青少年が訪問します。現地で
の施設見学・学習、地元の人々・青少年との交流、ホームステイなどを通じて、青少年が異文化への理
解を深めるとともに、地域社会を考える機会とします。

２．内容

派遣先 ドイツ連邦共和国ベルリン市ミッテ区

期 間 令和６年８月１９日（月）～８月３０日（金）（１０泊１２日）

活動内容 ①派遣に向けた事前学習会
②現地での施設見学、学習、地元の人々との交流、ホームステイ
③帰国後の報告書作成、報告会の企画・実施
④令和７年４月（予定）ミッテ区青少年受入プログラムの企画、参加

募集人数 １２名

３．資格要件

条 件 新宿区内に在住している方、もしくは新宿区内に通勤・通学している方
（応募者が多数の場合は新宿区内に在住している方が優先されます。）

年 齢 令和６年４月１日時点、１８歳以上２８歳以下であること。

そ の 他 ①健康で協調性に富み、長期の団体行動に耐えられること。
多文化共生や異文化理解などに関心があること。
②新宿区の友好交流特派員として、積極的に現地の人々との交流や活動テーマに沿った
学習をする意思があり、事前学習会に参加出来ること。
③帰国後は、今回の青少年交流事業での体験と成果を広く周知するため、他の青少年と
ともに報告書作成作業に携わること。
④令和７年４月に新宿を訪問するミッテ区からの訪問団を受け入れるプログラムを企
画し、参加する意思があること。

４．応募方法

令和６年度「ベルリン市ミッテ区との青少年交流（派遣）」参加申込書に必要事項を記入のうえ、新宿
コズミックセンターに提出してください。

５．受付期間・提出先等

令和６年３月５日（火）午前９時より受付開始

受付締切 令和６年４月３０日（火）午後５時 必着

提 出 先 新宿コズミックセンター（新宿区大久保３-１-２）

提出方法 郵送もしくは直接持参

受付時間 午前９時～午後５時

６．選考および決定の通知

書類審査をおこない、書類審査結果を５月２４日（金）頃発送します。面接審査対象者には面接を
５月２９日（水）・３０日（木）・３１日（金）のいずれかの日に実施します。
面接結果は６月７日（金）頃別途通知します。

令和6年度 公益財団法人新宿未来創造財団
「ベルリン市ミッテ区との青少年交流（派遣）」実施要綱



７．事前学習会

派遣決定者には、出発前の事前学習会及び新宿区長表敬訪問に参加して頂きます。

①事前学習会（全回出席のこと）

日 程 １回目：７月１０日（水）午後５時～ 新宿コズミックセンター
２回目：７月１７日（水）午後５時～ 新宿コズミックセンター
３回目：７月２４日（水）午後５時～ 新宿コズミックセンター

内 容 ドイツ語講義、最新ベルリン事情、異文化コミュニケーションについて、旅行説明会など

②新宿区長表敬訪問

日 程 ８月上旬予定 新宿区役所

内 容 新宿区長挨拶、青少年の抱負の発表など

８．派遣の取消

派遣が決定した後において、健康上の理由または派遣に不適当な理由が生じたときは、派遣の資格を
取り消すものとします。ただし、派遣参加者の変更が可能な場合は、面接結果の次点者を繰り上げます。

９．経費の負担

原則として、往復の渡航に関る費用が派遣参加者の負担となります。
ミッテ区滞在中の宿泊費・食費等は主催者側が負担します。
※渡航に関る費用とは、往復航空運賃、各空港施設使用料、燃油特別付加運賃、航空保険特別料金、
国際空港までの国内交通費など。

※経費は派遣が決定次第、所定の口座にお振込頂きます。お支払い方法は一括のみとなります。
※上記８のとおり派遣資格が取り消された場合、または派遣者の都合により取りやめた場合、それまで
に要した経費及び取消に係る経費は応募者の負担となります。

【派遣までの流れ】

日 程（予定） 内 容

３月５日（火） 参加申込受付開始

４月３０日（火） 参加申込受付締切

５月２９日（水）３０日（木）３１日（金） 面接・選考

６月７日（金）頃 選考結果通知

７月１０日（水） 事前学習会１回目

７月１７日（水） 事前学習会２回目

７月２４日（水） 事前学習会３回目

８月上旬予定 新宿区長表敬訪問

８月１９日（月）～８月３０日（金） 派遣（１０泊１２日）

帰国後 報告書作成

９月～２０２５年３月
令和７年ミッテ区青少年受入プログラムの企
画・準備

令和７年４月 ミッテ区青少年の受入（予定）



ベルリン市ミッテ区の概要
面積：３９．４７ｋm² 人口：約３８万人
ミッテ区はベルリン市の中心に位置し、ベルリン市１２区の中の一つです。区内にはドイツ教会、マリーエン教会、
ベルリン大聖堂等の歴史的建造物や、著名なブランデンブルク門があり、フンボルト大学、ペルガモン博物館、ベル
リン・フィルハーモニー・ザール、国立劇場などの文化学術施設もあります。商業地区として再開発の中心となって
いるポツダム広場をはじめ、政治的中心としての連邦議事堂やベルヴュー宮（現連邦大統領府）など、多くの重要施
設や観光スポットを擁し、世界的にも注目を集める都市として観光客で賑わっています。
     
 友好都市提携の経緯
ミッテ区は、２００１年１月１日にこれまで友好都市交流を行ってきたティアガルテン区とミッテ区、ヴェディング
区の３区が統合された都市です。
新宿区と旧ティアガルテン区は、区民合唱や青少年交流などを通じて交流を重ね、１９９４年７月６日に、友好協定
を締結しました。世界に開かれた国際都市東京の中心新宿と、ドイツの首都ベルリンに位置するミッテ区という、似
通った立場の両区が、さまざまな面で互いに学び合うことは、双方で進めつつある住みよいまちづくりに大いに役立
つものと考え、今日まで交流を継続して行っています。

申 込 先
問 合 せ

公益財団法人新宿未来創造財団 地域・子ども部 地域交流課

〒169-0072 新宿区大久保3-1-2 新宿コズミックセンター

℡ :03-3232-5121

ブランデンブルグ門 テレビ塔
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