
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

世 ツ
体験

レガス子どもクラブ 

学校では体験できない世界のスポーツを体験して、みんなの可能性をひろげよう！ 

タグラグビー 

ラグビーのよ
うな激しいタック
ルはなく、誰で
も安全に楽しむ
ことができるボ
ー ル ゲ ー ム で
す。 
 

講師 

福島 わさな 

モルック 

フィンランドの
カレリア地方の
伝統的なキイッ
カ（kyykkä）とい
うゲームを元に
開発されたスポ
ーツです。スキッ
トルに書かれた
数字を計算して
対戦します。 

講師 

新宿区モルック協会 

セパタクロー 

セパタクローの
ルーツは、9 世紀
の昔から東南アジ
ア の 各 国 各 地 で
伝えられてきた伝
統スポーツです。
足または頭を使っ
たバレーボールに
似 た ス ポ ー ツ で
す。 

講師 

セパ恋 

ラクロス 

北 米 の 先 住 民
族が祭事や鍛錬
のために行ってい
たものを、フランス
系の移民が発見
し、それをスポー
ツ化したものが始
まりと言われてい
ます。 

講師 
一般社団法人 
STEALERS LACROSS CLUB 

オーストラリアン
フットボール 

日本ではオージー
ボールとも呼ばれる
オーストラリア式のフ
ットボールで、オース
トラリアでは最も人気
のあるスポーツです。
初心者でも取り組み
やすく、自由度の高
いスポーツです。 

講師 

一般社団法人日本オーストラリアンフットボール協会 
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〒169-0072 63 
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往信（表） 返信（裏） 

往信 
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方
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ご
住
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む
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お
名
前 

 

① 参加者氏名(ふりがな) 

② コース名 

③ 〒 住所 

④ 電話 

⑤ 保護者氏名 

  緊急連絡先 

⑥ 学校名・学年 

〒○○○―○○○○ 
63 
円 

返信（表） 往信（裏） 

返信 

日 程  5 月 20 日・27 日、6 月 3 日 ラクロス 
6 月 17 日・24 日 セパタクロー 
7 月 1 日 モルック 
9 月 2 日 オーストラリアンフットボール 
9 月 30 日 タグラグビー 
17 時から 18 時（月曜日） 全 8 回 
 

会 場 新宿コズミックセンター 2 階大体育室 
 
講 師 ・一般社団法人 STEALERS LACROSS CLUB 
     ・セパ恋 
     ・新宿区モルック協会 
     ・一般社団法人日本オーストラリアンフットボール協会 
     ・福島 わさな（2014 年から元 15 人制／7 人制女子ラグビーの日本代表） 
 
対 象 小学生・中学生 （区内在住・在学優先） 
 
定 員 30 名 （応募者多数の場合は抽選、区内在住・在学優先） 
 
参加料 4,900 円（税込 全 8 回分） ※欠席時の返金なし 
 
締 切 令和 6 年 4 月 30 日（火曜日）必着 

〒169-0072 新宿区大久保3-1-2 

地域・子ども部 子ども支援課 

① 新宿未来創造財団ウェブサイトからお申込み！ 

   ｈｔｔｐｓ：//www.regasu-shinjuku.or.jp/ レガス新宿  子ども 

② 往復はがきでのお申込み！ 

申し込み詳細 


