
新宿未来創造財団公式アカウントです。イベントの情報などを発信しています。いいね！やフォローをお願いします。➡i お知らせ
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広告内容についてのお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

玉
川
上
水

江戸の水道

開館時間 9:30～17:30（入館は17:00まで）　
休館日 10月15日（火）・28日（月）、11月11日（月）・25日（月）　場 地下1階企画展示室
ギャラリートーク 10月5日・19日、11月2日・16日・30日 いずれも土曜日13:00〜（30分程度）
￥ 一般300円（常設展とのセット券は500円）、中学生以下無料
共催 新宿区、新宿区教育委員会　問 新宿歴史博物館（四谷三栄町12-16）　 03-3359-2131

会 期 10月５日（土）～12月１日（日）

特別展関連イベント開催！
くわしくは2面へ
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介
し
ま
す
。

●	掲載資料
	 (背景)「名所江戸百景　玉川堤の花」歌川広重 安政3年(1856) 内藤新宿付近の玉川上水
	 (手前左より)
	 ・井戸側 新宿区蔵
	 ・四ツ谷大木戸水番屋構之図「羽村臨視日記」国立公文書館蔵
	 ・�江戸上水配水図(千川家文書・練馬区指定文化財)享保2〜3年(1717～1718)頃 

練馬区立石神井公園ふるさと文化館蔵

新宿歴史博物館

令和6年度

特別展
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電話　 FAX　 日 日時　 場 会場　 出 出演　 講 講師　 曲 曲目　 対 対象　 定 定員　 ¥ 料金（税込み）　 申 申し込み　 締 締め切り　 問 問い合わせ　 FREE無料  このマークの催しは無料で参加できます。

新宿歴史博物館・漱石山房記念館が募集する講座・
イベントは応募人数が超過した場合の抽選におい
て新宿歴史博物館メンバーズ倶楽部会員、区内在
住の方が優先となります。

H I S T O R Y

歴 史

新宿歴史博物館（四谷三栄町12-16） 問 新宿歴史博物館　 03-3359-2131　 03-3359-5036
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/

発掘調査で明らかになった上水施設の具体的で多様なあり方、
研究の深化についてお話しします。

長年玉川上水の研究に取り組み、『玉川上水』などの著作のある講師が、
新宿と玉川上水についてお話しします。

考古学からみた玉川上水 上水道の街 新宿・四谷
特別展記念講演会

新宿歴史博物館×東京都水道歴史館×文京ふるさと歴史館新宿歴史博物館×東京都水道歴史館×文京ふるさと歴史館

江戸の水道スタンプラリー江戸の水道スタンプラリー
江戸の水道についての展示会を行う3館でスタンプラリーを開催！
全３館のスタンプを押して、いずれかの館にご持参いただいた方に
記念品を差し上げます。（記念品は3館共通。先着合計1,500名まで）
※スタンプは特別展会期外でも押すことができます
開催期間 10月5日（土）～12月8日（日）　
場 �・新宿歴史博物館 

・東京都水道歴史館（文京区本郷2-7-1） 
　「上水記展・子ども水道れきしてん」 10月26日（土）～11月4日（月休）　 
・文京ふるさと歴史館（文京区本郷4-9-29） 
　「川と人と水道と―神田上水・千川上水と文京―」 10月26日（土）～12月8日（日） 
　※休館日、開館時間等詳細は各館のウェブサイトでご確認ください

東
京
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道
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文
京
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と

歴
史
館

神田上水に玉川上水―江戸の水道について、歴史学・考古学など様々な角度から考察します。

場 2階講堂　定 90名（多数抽選）　 ¥ 全3回 2,500円（単回受講不可）
申 �ウェブサイト、または 往復はがき に 記載例（3面）のとおり記入し、新宿歴史博物館へ。 

※1通につき1名のみ　
締 9月25日（水）

江戸の水道
歴史講座

日にち 時間 内容 講師

10月20日（日）

14:00～16:00

江戸上水と『上水記』 金子智（東京都水道歴史館 学芸員）

10月27日（日） 江戸っ子は水道の水
で産湯を使い 加藤元信（文京ふるさと歴史館 学芸員）

11月3日（日祝） 江戸東京における
上水遺構について 斉藤進（港区文化財調査員）

日 �10月20日（日）9:00～12:00頃
集合場所 �浜田山公園（杉並区浜田山2-17-1）最寄駅:京王井の頭線「浜田山駅」
解散場所 �京王線「代田橋駅」
コース予定 �浜田山公園➡柏の宮公園：林丘亭（小浜藩酒井家江戸下屋敷遺跡）➡下高井戸塚山遺

跡➡鎌倉街道：鎌倉橋➡下高井戸八幡神社➡玉川上水公園➡永福町寺町➡東京山手
急行電鉄跡➡井の頭街道の碑➡ゆずり橋➡代田橋駅（行程約5km 健脚向き）

定 60名（多数抽選）　 ¥ �800円（保険料込）　
申 �ウェブサイト、または 往復はがき に 記載例（3面）のとおり記入し、新宿歴史博物館へ。 

※1通につき1名のみ　
締 9月26日（木）　

杉並区内を流れる神田川と玉川上水跡を歩き、
周囲の史跡を見学します。

第2回
歴史・文化探訪 

杉並区の神田川と玉川上水跡を歩く

下高井戸塚山遺跡復元住居

高田馬場流鏑馬は享保13年（1728）、8代将軍吉宗が世
よ

嗣
つぎ

の疱
ほう

瘡
そう

平癒祈願のために奉納したことが始まりとされています。
年に1度開催される神事をこの機会にぜひご覧ください。

高田馬場流
や ぶ

鏑
さ

馬
め

新宿区指定無形民俗文化財
FREE無料

日 �10月14日（月祝） 14:00～15:30　
場 �都立戸山公園箱根山地区（戸山3） 

東京メトロ東西線「早稲田駅」下車徒歩約8分 
東京メトロ副都心線「西早稲田駅」下車徒歩約10分 
※公共交通機関をご利用ください。自転車不可。立ち見のみ

申 �不要。当日直接会場へお越しください。
主催 高田馬場流鏑馬保存会　
後援 新宿区、新宿区教育委員会、東京都教育委員会
協力 穴八幡宮、新宿歴史博物館（（公財）新宿未来創造財団）

9月19日（木）から12月1日（日）まで、東京都美術館で開
催予定の「田中一村展 奄美の光 魂の絵画」。自らの芸術の
探究に生涯を捧げた画家・田中一村（たなか・いっそん／
1908-1977）。本展は、一村の絵画作品を中心に、スケッ
チ・工芸品・資料を含めた250件を超える作品で、一村の
全貌に迫ります。講演会では本展の見どころを担当学芸員
が紹介します。

「田中一村展 奄美の光 魂の絵画」のみどころ
NHK展覧会　関連文化講演会

FREE無料

日 �10月18日（金）14:00～15:40頃 
（講演90分 その後質疑応答10分の予定）

場 �2階講堂　講 �中
なか

原
はら

淳
あつ

行
ゆき
（東京都美術館 学芸担当課長）　

定 100名（多数抽選）　
申 �往復はがき に 記載例 (３面）のとおり記入し、新宿歴史博物館へ。 

※1通につき1名のみ
締 9月25日（水）　共催 NHK

問 漱石山房記念館
03-3205-0209　 03-3205-0211

https://soseki-museum.jp/
漱石山房記念館
(早稲田南町7）

10月12日（土）から開催の特別展「『三四郎』の正体 夏目漱石と小宮
豊隆」に先がけて、『三四郎』の初版本装丁からデザインしたクリア
ファイル、メモ帳、ポストカードを発売します。装丁は漱石作品を
数多く手がけた橋口五葉によるものです。通信販売も行っています。
￥ �クリアファイル	 300円　 

メモ帳	 350円　 
ポストカード	 100円 
※すべて税込

通信販売
希望の方は

コチラ 『三四郎』表紙

朗読イベント

特別展「『三四郎』の正体 夏目漱石と小宮豊隆」に合わせて、
“漱石アンドロイド”が漱石山房記念館にやってきます。

『三四郎』の朗読のほか二松学舎大学の学生たちによる
特別企画も。○×クイズなどを実施します。
日 �10月19日（土） 午前の部11:00～／午後の部14:00～　
場 地下1階講座室　定 50席
申 �不要。当日直接会場にお越しください。
協力 二松学舎大学、二松学舎大学漱石アンドロイド研究会

“漱石アンドロイド”による
『三四郎』朗読会

漱石アンドロイド

FREE無料漱石山房記念館開館7周年記念　
来館者プレゼント！

平成29年9月24日に開館した漱石山房記念館は7周年を迎えます。
これを記念して、展示（有料）を観覧された方に来館記念プレゼントをご用意します。
ぜひ、この機会にご来館ください。
日 �9月21日（土）〜23日（月休）　 

10:00～18:00（入館は17:30まで）
場 �漱石山房記念館　定 各日先着100名　
観覧料 一般300円 ※期間中、小中学生は無料
この他にカフェ・ソウセキをご利用のお客様には、
オリジナルドリップコーヒーをプレゼントします。

日 �10月12日（土）14:00～16:00　場 �2階講堂　
講 谷川章雄（早稲田大学名誉教授）　定 90名（多数抽選）　￥ 1,000円
申 �ウェブサイト、または 往復はがき に 記載例（3面）のとおり記入し、 

新宿歴史博物館へ。※1通につき1名のみ
締 9月25日（水）

日 �11月9日（土）14:00～16:00　場 �2階講堂　
講 肥留間博（羽村市郷土博物館 登録郷土研究員）　定 90名（多数抽選）　￥ 1,000円
申 �ウェブサイト、または 往復はがき に 記載例（3面）のとおり記入し、新宿歴史博物館へ。 

※1通につき1名のみ ※10月1日より郵便料金が改定されます。お申し込みの際はご注意ください
締 10月23日（水）区内で出土した木樋

高田馬場流鏑馬

ミュージアムショップ　

夏目漱石初版本『三四郎』
新商品
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『Oh!レガス新宿ニュース』に広告を掲載しませんか？　詳しくは https://www.regasu-shinjuku.or.jp/ad/ 03-3232-7701（平日9：00～17：00）i お知らせ

●応募人数が最少催行人数に満たない場合、開催しないことがあり
ます。●講座参加料入金後のキャンセルおよび欠席時の返金はいた
しかねます。●振込等にかかる手数料は、ご負担ください。●講座・
イベントの参加にあたっては、万一の事故の発生に備えて、スポー
ツ安全保険などの傷害保険に加入されることをおすすめします。講座申し込み時のお願い

申 込 方 法

※�申し込みにあたって取得する個人情報は、当該講座・イベントに係る諸連絡の目的で利用するも
のとし、それ以外の利用はいたしません

①申し込む講座名・公演名　
②郵便番号・住所　
③氏名（ふりがな）　
④電話番号　
⑤年齢　
⑥名称と所在地
　（新宿区内在勤・在学の場合）　
⑦会員番号
　（新宿歴史博物館メンバーズ倶楽部会員のみ）　
⑧学校名・学年・保護者氏名
　（子ども対象のイベントのみ）

記載例

講座によって はがき の場合と、 往復はがき の場合があります。
※10月1日より郵便料金が改定されます。ご注意ください

！

はがき往復はがき郵送　　 新宿コズミックセンター
（地域・友好都市交流課、子ども支援課、施設管理課、スポーツ
推進第一課）	 〒169-0072 新宿区大久保3-1-2
新宿歴史博物館	 〒160-0008 新宿区四谷三栄町12-16
漱石山房記念館	 〒162-0043 新宿区早稲田南町7　
新宿文化センター仮事務所	〒160-0022 新宿区新宿5-18-14新宿北西ビル2F

（文化振興・学習課）

あ
て
先

のマークのついた講座が対象です。▶ https://www.regasu-shinjuku.or.jp/インターネット

記入
しない申込先 記入例

など
お客様の
ご住所
お名前

往信（表） 返信（裏） 返信（表） 往信（裏）
往復

はがきの
記入例

新宿コズミックセンターロビーコンサート

日 9月21日（土）12:00開演（演奏時間約40分）　
場 �新宿コズミックセンター 1階ロビー ※イス席60席程度　
出 �河野義彦（アルバートクラリネット） 

安在太郎（アルバートクラリネット） 
千坂敦子（ピアノ） 
長谷川光（ギターまたはバンジョー）　

曲 �アメイジンググレイス、星に願いを ほか
申 不要。当日直接会場へお越しください　
問 スポーツ推進第一課　 03-3232-7701

アルバートクラリネット・カルテット

※曲目は変更となることがあります
※ロビーでの演奏となります。施設利用に伴う音についてはご容赦ください

古いジャズから讃美歌、ポピュラーな曲まで
幅広いジャンルからお届けいたします！

FREE無料

新宿スポーツセンターの
一部施設の利用を休止します

新宿スポーツセンターは、施設メンテナンス等のため、
以下の期間の利用を休止します。ご不便をおかけいたしますが、
ご理解・ご協力をお願いいたします。
利用休止施設 �1階プール　 利用休止期間 �10月25日（金）～31日（木）
問 �新宿スポーツセンター　 03-3232-0171

シニアの社交ダンス初心者教室
シニア世代の社交ダンス初心者教室 
3カ月で２種目をゆっくり指導します。
日 �10月2日～12月25日の毎週水曜日  ただし、12月11日を除く 全12回 15:40～16:40
場 �新宿コズミックセンター ２階多目的室
講（公社）日本ダンススポーツ連盟公認指導員　
内容 タンゴ、チャチャチャの基礎　対 50歳以上　定 20名（多数抽選）　
￥ 5,000円（スポーツ安全保険別途、加入は任意）

申 �往復はがき に 記載例（下段）のほか性別を記入し、下記あてにお申し込みください。 
〒169-0075　新宿区高田馬場4-35-13 カルムＢ-101 
新宿区ダンススポーツ連盟 事務局　

締 9月24日(火)　主催 新宿区ダンススポーツ連盟
問 新宿区ダンススポーツ連盟　  03-5348-2951　  03-5348-2952

共
通

日 �10月2日～12月25日の毎週水曜日  ただし、12月11日を除く  
全12回 17:00～18:00

場 新宿コズミックセンター ２階多目的室
講 (公社)日本ダンススポーツ連盟公認ジュニア指導員　
内容 エクササイズ、サンバ、チャチャチャ ほか　
対 小中学生　 定 20名（多数抽選）　￥ 4,500円（スポーツ安全保険別途、加入は任意）

ダンスとコミュニケーションスキルの育成

ジュニアのダンス(ダンススポーツ)講座
音楽に合わせて、思い切り体を動かそう！

秋の空の星々とペガススの物語を紹介します。全天周作品では小説『虹の天象儀』を
題材に、主人公と共にタイムスリップしながらプラネタリウムの機能や歴史を学べます。

虹の天象儀 ーSKYFUL OF RAINBOWSー
プラネタリウム　一般公開番組 星空散歩　～秋～

日 � 9月14日(土)、22日(日祝) 
10月12日(土)、20日(日) 
11月 9日(土)、17日(日) 
1回目 10:30～ 
2回目 13:30～ 
3回目 15:00～ ※投影時間約50分

場 �新宿コズミックセンター ８階プラネタリウム
定 各回100名（先着順）　 ¥ 300円（中学生以下無料）
申 �不要。当日直接、新宿コズミックセンター8階へ  

※チケット販売および開場は投影開始30分前から
問 スポーツ推進第一課　 03-3232-7701 ©瀬名秀明／ GOTO

日 �10月3日～12月26日の毎週木曜日 ただし、12月12日を除く  
全12回 18:30～20:30　10月3日 受付開始18:10～

場 新宿コズミックセンター 地下１階小体育室
講 (公社)日本ダンススポーツ連盟公認指導員　
内容 ワルツ、タンゴ／ルンバ、チャチャチャ
対 どなたでも　 定 30名（多数抽選）　￥ 8,000円（スポーツ安全保険別途、加入は任意）

JDSFダンス検定を目指そう‼

社交ダンス「中級講座」
技術レベルを客観的に確認でき、
競技とは異なる視点で目標設定をすることができます。

日 �10月6日・13日、11月10日・24日、12月1日・15日  
いずれも日曜日　全6回 9:30～11:45　

対 �①幼児対象　②小学生対象
受付時間 �①(幼児対象) 9:15～　②(小学生対象) 10:30～ 

※ご兄弟姉妹でご参加の場合、②の小学生は追加料金なしで①にご参加いただけます
場 �新宿コズミックセンター ２階多目的室 

※11月10日は大久保スポーツプラザ（大久保3-7-42）３階多目的ホール
講 (公社)日本ダンススポーツ連盟公認PD指導員 ほか　定 各クラス20名程度（多数抽選）
￥ 3,600円 ※大人の同伴者1名無料にて参加できます

アクションしながら自然に英語を身に付けましょう。
子どもたちが未来に向かって羽ばたいて行けるようサポートします。

身体能力と知能を育成するコラボレーション！

キッズ スタディ ＆ ダンスラボ

S P O R T S

スポーツ・お 知らせ

元水泳世界王者古賀淳也の泳ぎ方教室
新宿区スポーツ栄誉賞受賞の古賀淳也さんによる泳ぎ方教室を開催します。
トップアスリートの指導で、楽しくレベルアップしよう。
日 10月14日(月祝）　❶10:00～11:20　❷12:40～14:00
場 新宿コズミックセンター 地下1階プール　講 古賀淳也　
対 �小学生以上の25m泳ぐことができる方（泳法は問いません） 

※小学3年生以下は要保護者同伴。ただし、プール場内には入場できません
定 ❶❷各40名 ※多数抽選、区内在住・在勤・在学の方優先
申 �ウェブサイト、または はがき に 記載例 (下段）のほかメールアドレスを記入し、 

新宿コズミックセンターへ。※1通につき1名のみ ※締切後1週間程度で抽選結果を通知
締 9月10日（火）　問 スポーツ推進第一課　 03-3232-7701

古賀淳也（こがじゅんや）
1987年7月19日、埼玉県熊谷市出身。
50m背泳ぎ　24秒24　日本記録保持者。
2006年、2010年、2014年のアジア大会にて50m背泳ぎ優勝。
2009年 世界水泳選手権ローマ大会100m背泳ぎ優勝(大会新記録)
2016年 リオデジャネイロオリンピック出場　4×100mフリーリレー 8位入賞
2016年 世界水泳選手権カナダ・ウィンザー大会　50m背泳ぎ優勝
以降も数々の大会にて輝かしい成績を収め、2024年3月に競技選手としての活動
を引退。
2016年に新宿区スポーツ栄誉賞を受賞。イベントや水泳教室を中心に、自身の
経験や技術、泳ぐことの楽しさを伝える活動を積極的に行っている。

FREE無料

レガスパーク お問い合わせは
直接各ご連絡先まで

広 告 ス ペ ー ス▲▲▲

▲▲▲

楽しくピアノを学びませんか？無料体験募集　
初心者・大人の方歓迎♪親切丁寧に教えます
内山ピアノ教室03-3952-6225目白大学そば

桐朋音大元講師のピアノ教室☎03-3952-5055
初歩～受験　桐朋音楽教室講師　中井駅７分

「志村ピアノ・ソルフェージュ教室」で検索を

真剣に結婚相手をお探しの方！電話無料相談
初めての婚活に挑戦マッチングアプリは不安
そんなあなたにこの道20年以上の婚活のプロ
がアドバイス！お相手に求める条件を教えて
下さい　ブライダルスワン☎080-5980-1896

シニア向けアプローチで上達！ピアノ個人 
シニア専門「楠の木ピアノ教室」で検索
☎070-8503-2704 小滝橋車庫3分

米国人先生と英会話を学ぼう 少人数-初中級 
月4回火曜日90分 戸塚13時～・柏木15時半～
地域センター￥10,000 ☎070-4007-8133 木村
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P E R F O R M A N C E

公演情報
新宿文化センター仮事務所（文化振興・学習課）（新宿5-18-14新宿北西ビル2F）　

03-3350-1141　 03-3350-4839  平日9:00〜17:00 （土日祝日を除く）
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/

問い合わせ
公演はあちこちで開催中♪

新宿文化センターは長期休館中です

〜古典のチカラ〜
神楽坂まち飛びフェスタ2024参加企画

神楽坂の赤城神社に今をときめく三人衆がやってくる！
若手屈指の実力派が魅せる古典落語の奥深き世界。
さぁ皆さま、ご一緒に〜♪

13:30開演
赤城神社

10/19土

日 10月19日（土）13:30開演 （13:00開場）　
場 �赤城神社(赤城元町1-10) 参集殿（あかぎホール）　
出 �柳亭小痴楽（真打）、立川小春志（真打）、春風亭かけ橋（二ツ目） 

オープニングトークあり　
￥ �全席自由 3,300円（入場整理番号付き） 

※未就学児入場不可
協力（公社）落語芸術協会、赤城神社　
問 上記問い合わせ先へ

柳亭小痴楽

web 窓 チケット購入方法 参照

レガス出張落語会特別編

春風亭かけ橋立川小春志
©森モーリー鷹博

ご予約後、指定の期間内にお振込みください。
❶窓口引換:新宿文化センター仮事務所
❷郵便振替:�予約済み公演名・枚数・席種・予約者の住所・氏名・ 

電話番号を明記のうえ、下記振込先へ。

電話予約
新宿文化センター仮事務所　 03-3350-1141
受付時間　平日9:00〜17:00（土日祝日を除く）

※チケット発行手数料、振込手数料などは、お客様のご負担となります
※チケットの郵送を希望される場合、別途郵送料84円をご負担いただ
きます

振込先　�加入者名（振込先）: 新宿文化センター 
口座番号 : 00180-0-263305

ご購入の際のお願い
●区民割引チケットを窓口で購入される際は、ご住所のわかる公的機関発行の証明書をお持ちください。窓口と電話予約のみの取り扱いです。※証明書1通で4枚
まで（一部公演を除く）　●Y席は公演当日25歳以下対象。※販売（新宿文化センターのみ）時に引換券を発行し、当日チケットと引き換え（要証明書［学生証・保険
証・免許証］）　●車いす用の鑑賞席は、新宿文化センター（電話）にてお求めください。　※枚数限定販売　●未就学児の入場はご遠慮ください（一部公演を除く）。 
●出演者・曲目・演目などは、様々な事情により変更となる場合がございます。 ●公演中止の場合以外のチケット代の払い戻しはできません。また、紛失の場合
も再発行はできませんので、ご注意ください。

チケット購入方法

プレイガイド ※お取り扱いのない公演もあります

チケットぴあ　https://t.pia.jp/
※予約にはPコードが必要です　

イープラス　https://eplus.jp/
（24時間受付）

WEB予約（チケットWeb会員）
❶オンライン即時決済（クレジットカード）
❷セブン-イレブン引換※ご予約後1週間以内

web

窓口販売
電話にて新宿文化センター仮事務所にお
問い合わせください。

03-3350-1141 お支払いは現金のみ
窓 窓口・電話・Web

（先行予約あり）

友の会

チケットを窓口で購入される際は、
必ずメンバーズカードをお持ちください。
※1公演4枚まで（一部公演を除く）
※ご利用には事前に入会登録が必要です

友

令和5年11月から新規入会受付を中止しています

日 11月３日(日祝)・16日(土)、12月1日(日） 14:00～16:00 全3回
場 住吉町生涯学習館（住吉町13-3） 1階美術工芸室
講 長谷川雅一（陶芸作家）　
対 �どなたでも（区内在住・在勤・在学の方優先）※小学4年生以上
定 24名（多数抽選）　 ¥ 4,000円（教材費込）　
申 �ウェブサイト、または 往復はがき に 記載例（3面）のとおり記入し、 

住吉町生涯学習館(〒162-0065　住吉町13-3）へ。
締 9月30日(月)　問 住吉町生涯学習館　 03-3351-6566

ライフアップライフアップ
講座講座 陶芸教室 

たたら作りで湯呑と皿をつくる

新宿区生涯学習フェスティバル 作品募集！！
今年は区民ギャラリーで開催！

みなさんの作品で新宿の秋を彩ってみませんか？ 詳しくは新宿文化センター
ウェブサイトまたは区内施設にて配布の募集要項をご覧ください。
展示場所 �新宿区立区民ギャラリー（エコギャラリー新宿1階） 

（西新宿2-11-4 新宿中央公園内）
問 文化振興・学習課　 03-3350-1141（平日9:00～17:00）

新宿区共催文化・芸術・生涯学習　区民の文化祭

表彰あり

表彰あり

展示名 展示期間 募集締切

絵画展 10月16日（水）～20日（日）

10:00～17:00
（最終日は
14:00まで）

9月13日（金）

写真展 10月16日（水）～20日（日） 9月13日（金）

手工芸・陶芸展 11月 6日（水）～10日（日） 9月30日（月）

いけ花展 11月 8日（金）～10日（日） 9月30日（月）

詳
し
く
は

こ
ち
ら

新宿区生涯学習フェスティバルにおける展示・撤去作業をはじめ、
受付案内業務・舞台補助のボランティアを募集します。
詳しくは新宿文化センターウェブサイトまたは
区内施設にて配布の募集要項をご覧ください。

新宿区生涯学習フェスティバル
イベントボランティア募集中！

詳
し
く
は

こ
ち
ら

耳なじみのある楽曲をわかりやすい解説と楽器紹介を交えて楽しく進行する演奏会です。
日 �12月15日(日)	《午前の部》11:00開演（10:15開場） 

		  《午後の部》14:30開演（13:45開場） ※上演時間は各回約60分
場 �四谷区民ホール（内藤町87）　 

※会場（9階）までは、1階からエレベーターでの移動となるため、当日は混雑が予想されます。 
　お早めにご来場ください。また混雑回避のため、ベビーカーでのご来場はなるべくお控えください

出 �澤村杏太朗（指揮）、高橋広奈（歌・司会）、 
東京フィルハーモニー交響楽団のメンバーによるミニ・オーケストラ（管弦楽）　

監修 宮﨑幸次（幼児音楽教育研究家）
曲 �ブラームス「ハンガリー舞曲第５番」、カバレフスキー 組曲「道化師」よりギャロップ、 

アンダーソン「そりすべり」「舞踏会の美女」「クラリネットキャンディ」、 
J.シュトラウスⅠ「ラデツキー行進曲」、 
ヘンデル「もろびとこぞりて」 ほか

対 �未就学児からおとなまで、 
趣旨にご理解ある方ならどなたでも

¥ �全席指定 おとな3,500円、子ども1,000円  
※子ども料金は小学生まで 
※2歳までで保護者の膝上で鑑賞する場合は 
　無料。座席を利用する場合は有料 
友 	 9月 9日（月）  10:00～ 
web 	 9月13日（金）  10:00～ 

窓 	 9月17日（火）  10:00～
共催 新宿区
問 �上記問い合わせ先へ

謎解きイベント第3弾！今年は東新宿/信濃町・新宿御苑エリアを舞台に謎を解こう！
親子で！友だちと！ひとりでも！無料で楽しめる！
初めて参加される方でも謎解きを楽しむことができます。
対 �どなたでも　定 キットがなくなり次第終了 ※キット配布は9月13日（金）から　
申 �不要。新宿コズミックセンターほか区内施設でキットを手に入れてスタートできます。
後援 新宿区　問 地域・友好都市交流課　 03-3232-5121

チケット
販売中

たたら作りは、土を捏
こ

ね、板状の粘土から作品をつくる陶芸の 
基本技法です。楽しい陶芸を始めましょう。

※�10月1日より郵便料金改定のため、本講座お申し込みの際、返信用には総額85円分の切手を貼ってください。 
料金不足の場合、受け取れない場合があります

宮﨑幸次澤村杏太朗 高橋広奈
©Spring Festival Tokyo/Koji Iida

東京フィルハーモニー交響楽団のメンバーによるミニ・オーケストラ

乳幼児も、子どももおとなも、どなたでも！

はじめてのおんがくかい クリスマスコンサート

チケット購入方法 参照

新宿コズミックセンター 9日(月)／大久保スポーツプラザ 17日(火)／新宿文化センター 令和7年9月末（予定）まで工事休館中／新宿歴史博物館 9日(月)・24日(火)／林芙美子記念館・佐伯祐三アトリエ記念館・中村彝アト
リエ記念館 9日(月)・17日（火）・24日（火）・30日（月）／漱石山房記念館 9日(月)・17日（火）・24日（火）・30日（月）／生涯学習館〈赤城・住吉町・西戸山〉 9日(月)〈戸山〉 24日(火)〈北新宿〉 23日(月休)

9月の休館日の
お知らせ

10月1日より郵便料金改定に伴い、郵送料を以下のとおり変更します。
【現行】84円 ➡ 【10月1日以降】110円

詳
し
く
は

こ
ち
ら

9月13日 金 ～12月15日 日

ミキ

ミ二

無料で参加
できます！

FREE
無料無料


