
住所 赤城元町1-3
03-3269-2400　 03-3266-1794

神楽坂駅からすぐ近く。赤城神社に隣接した
レトロな雰囲気
の生涯学習館で
す。1年を通して
手入れがされて
いる庭園も魅力
の1つです。

赤城生涯学習館

※団体への連絡方法については、各館にお問い合わせください

活動団体の
詳細はこちら

利
用
方
法

❶施設窓口で利用団体登録
❷ウェブサイトや窓口で予約
❸振込や窓口でお支払い
❹当日窓口で受付をしてお部屋へ！

生涯学習館の
ご利用案内は

こちら
（各館共通）

住所 戸山2-11-101
03-3207-1181　 03-5272-8270

戸山ハイツ11号棟の1～2階に8部屋を備えた
生涯学習館です。ステージ付きのホール、
広々としたワークルーム、炉と水屋を備えた
和室など、多岐にわたってご利用いただけます。

戸山生涯学習館

会員
募集中!!!

北新宿生涯学習館

生涯学習館では多種多様なジャンルの団体が活動しています。
一緒に始めてみませんか？

ジャンルの一例

広告内容についてのお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。

来年度も開催しますお楽しみに!

館まつり
　報告

10月〜 11月にかけて
生涯学習館５館それぞれで
館まつりが開催され、
活動団体のみなさんが日頃の活動の
成果を発表しました。

令和6年度

未来の彩り見つけよう！
あなたの地域の生涯学習館で！

新宿区立
生涯学習館のご案内

生涯学習館利用者
懇談会のご案内は

４面をご覧ください

新宿文化センターが発行する
広報誌『L
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新宿区立生涯学習館 特集号

くわしくは
こちら

発行 公益財団法人新宿未来創造財団　令和6年11月20日 第332号　次号は12月5日発行です。〒169-0072 東京都新宿区大久保3-1-2 新宿コズミックセンター内
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マークがつ
いているイ

ベントは、ウェブサイトか
らもお申し込み可能です！

www.regasu-shinjuku.or.jp
新宿ニュース 11月20日号

No.332

03-3232-7701（代表） 03-3209-1833　※ 聴覚に障がいがある方で「FAX番号のない記事」へのお問い合わせは、こちらのFAX番号をご利用ください。

公式Xを開設しました！最新の情報を発信していきます。ぜひフォローしてチェックしてください！➡i お知らせ

西戸山生涯学習館
住所 百人町4-7-1

03-3368-3221　 03-3227-3560
IHコンロやオーブンレンジなどを備えた、調
理が可能な講習室、ダーツの的が4つ並ぶ教
養室A、壁面鏡と音響機器を備えた視聴覚室
など多彩な活動にご利用いただけます。

住所 北新宿3-20-2　
03-3365-3541　 03-3227-0905

北新宿公園の緑に囲まれた静かな環境にあり、
図書館・子ども家庭支援センター・地域交流
館併設で多目的に使える複合施設です。

高齢者教養

囲碁

麻雀 ダーツ ボッチャ蕎麦打ち

古文書

絵画 陶芸 手工芸 音楽 コーラス 演劇 健康体操

英会話 歴史 地理俳句 連句

着付け 短歌フラワーアレンジメント書道 華道

ヨーガ 太極拳 バレエ フラダンス 茶道フォークダンス

住所 住吉町13-3
03-3351-6566　 03-3351-6458

曙橋駅の近く、住吉公園の中にある生涯学習
館です。陶芸窯のある美術工芸室、壁面鏡を
備えたレクリエーションホールと学習室A、
利用者がくつろげる情報・交流コーナーなど、
様々な活動でご利用いただけます。

住吉町生涯学習館

（vol.11 2023年冬号）



短期スポーツプログラムをお近くの施設で！出張
短短期期 〜〜冬冬〜〜

レガス健康ウォーキング
レガス健康ウォーキング

イルミネーションウォーク
麻布台ヒルズ・六本木ヒルズ・東京ミッドタウンへ
日 12月18日（水）受付:14:40~15:00
場 �集合 竹芝ふ頭公園（港区海岸1）�
最寄駅:JR線「浜松町駅」北口、都営地下鉄大江戸線「大門駅」�
解散 東京ミッドタウン（港区赤坂9-7-1） 17:30頃予定�
最寄駅:東京メトロ日比谷線・都営地下鉄大江戸線「六本木駅」、�
東京メトロ千代田線「乃木坂駅」

コース �竹芝ふ頭公園 スタート ➡増上寺➡東京タワー➡麻布台ヒルズ➡�
六本木ヒルズ➡東京ミッドタウン ゴール

￥ 会員:200円、一般:400円　協力 NPO法人新宿区ウオーキング協会　
問 スポーツ推進第一課　 03-3232-7701　
当日 NPO法人新宿区ウオーキング協会　 090 -3217-4109

約
7km1

対 どなたでも　定 なし　申 不要。当日受付時間までに直接集合場所へ。（雨天決行）　服装・持ち物 歩きやすい服装（スカート不可）・運動靴（普段から履
きなれた靴）。飲み物・帽子・雨具（レインコート等）は各自でご用意ください。※事前の体調管理に十分に注意してご参加ください

NPO法人新宿区ウオーキング協会
第２38回例会

山手線一周ウォーク　３/3 約
14km

日 12月10日（火）受付:8:40～9:00
場 ��集合 田町駅芝浦口（東口）広場�
最寄駅:JR線「田町駅」�
解散 新宿駅新南口Suicaのペンギン広場 13:00頃予定　�
最寄駅:JR線・東京メトロ丸ノ内線・都営地下鉄大江戸線「新宿駅」

コース �田町駅芝浦口 スタート ➡高輪ゲートウェイ➡品川➡大崎➡五反田
➡目黒➡恵比須➡渋谷➡原宿➡代々木➡新宿 ゴール

￥ 会員:無料、一般:400円　主催 問 NPO法人新宿区ウオーキング協会
当日 NPO法人新宿区ウオーキング協会　 090 -3217- 4109
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体幹エクササイズで安定性を、ストレッチで柔軟性を身につけます。
姿勢を整え日常生活をより快適に！
日 令和7年2月18日～3月25日の毎週火曜日（全6回） 12:45～13:45
場 地下1階小体育室　講 長友珠紀　持ち物 ヨガマットまたはバスタオル　定 60名　￥ 3,100円

体幹ストレッチ 火曜/午後のコース

24式太極拳の基本に従い、緩やかと伸びやかな動きをゆっくり繰り返し、
転倒を防げる筋力を増強させます。
日 令和7年2月19日～3月26日の毎週水曜日（全6回） 9:30～10:30
場 1階第二武道場　講 栗小平　定 45名　￥ 3,100円

24式太極拳 水曜/午前のコース

ボールを使ってバレエの姿勢や体幹を学ぶための
エクササイズ『PBT』を取り入れた入門編の講座です。
日 令和7年1月9日～3月13日の毎週木曜日（全10回） 12:50～13:50 �
場 地下1階多目的広場　講 法元美都子　
持ち物 バレエシューズ、飲み物　定 30名　￥ 5,100円

バレエ入門とトレーニング 木曜/午後のコース

in 住吉町生涯学習館
（住吉町13-3）

古代エジプト発祥のベリーダンス！
楽しく踊りながらもダイエットに効果が期待できます。
健康的な身体を目指しましょう！
日 令和7年1月8日～3月12日の毎週水曜日（全10回） 19:10～20:10
場 2階レクリエーションホール　講 なつみ　持ち物 靴下（必要な方）　定 18名　￥ 5,100円

体幹鍛えるベリーダンス！水曜/夜のコース

広告内容についてのお問い合わせは、直接各ご連絡先まで。
●応募人数が最少催行人数に満たない場合、開催しないことがありま
す。●講座参加料入金後のキャンセルおよび欠席時の返金はいたしか
ねます。●振込等にかかる手数料は、ご負担ください。●講座・イベ
ントの参加にあたっては、万一の事故の発生に備えて、スポーツ安全
保険などの傷害保険に加入されることをおすすめします。

申 込 方 法
※�申し込みにあたって取得する個人情報は、当該講座・イベントに係る諸連絡の目的で利用するものとし、それ以外の利用はいたしません

郵送　　往復はがき はがき

講座
申し込み時の

お願い

①申し込む講座名・公演名
②郵便番号・住所　③氏名（ふりがな）
④電話番号　⑤年齢　
⑥名称と所在地（新宿区内在勤・在学の場合）　
⑦会員番号
　（新宿歴史博物館メンバーズ倶楽部会員のみ）　
⑧学校名・学年・保護者氏名
　（子ども対象のイベントのみ）

記載例

講座によって はがき（85円）の場合と、往復はがき（170円）の場合があります。！

はがき往復はがき郵送　　 新宿コズミックセンター
（地域・友好都市交流課、子ども支援課、施設管理課、スポーツ
推進第一課）	 〒169-0072 新宿区大久保3-1-2
新宿歴史博物館	 〒160-0008 新宿区四谷三栄町12-16
漱石山房記念館	 〒162-0043 新宿区早稲田南町7　
新宿文化センター仮事務所	〒160-0022 新宿区新宿5-18-14新宿北西ビル2F
（文化振興・学習課）

あ
て
先

記入
しない申込先 記入例

など
お客様の
ご住所
お名前

往信（表）返信（裏） 返信（表）往信（裏）
往復

はがきの
記入例

のマークのついた講座が対象です。▶ https://www.regasu-shinjuku.or.jp/インターネット

※10月1日より
郵便料金が
改定されました。
ご注意ください

未経験でも未経験でも
「子どもが好き」という「子どもが好き」という
    気持ちがあればOK気持ちがあればOK！！

※業務調整手当を含む

週1日から
OK！

時給
1,282円

問 子ども支援課　
03-3232-5122

ヨーガの正しいポーズと呼吸法を学び、凝り固まった腰や肩周りなど、
全身の筋肉とココロをほぐしましょう。
日 令和7年1月8日～3月12日の毎週水曜日（全10回） 20:20～21:20
場 地下1階多目的広場　講今田智子　持ち物ヨガマットまたはバスタオル　定 30名　￥ 5,100円

リラクゼーションヨーガ 水曜/夜のコース

対 高校生以上　※各プログラムに最少催行人数を設定しています。応募者多数の場合、区内在住・在勤・在学の方
優先で抽選となります　締 12月6日（金）　申 ウェブサイト、または はがき に 記載例（下段）のほか、メールアドレ
スを記載し、新宿コズミックセンターへ。新宿コズミックセンター窓口での申し込みも可。※事前振込制 ※申し込
み時にいただいた電話番号やメールアドレスにご連絡することがあります。つながる連絡先を記入または入力してく
ださい　※抽選結果を、締め切り後2週間程度で通知します ※申し込みに際しお預かりした個人情報は、講師に一
部共有します　※マットが必要な講座では、ヨガマットまたはバスタオルをお持ちください。会場でのマットの貸出も
ありますが、ご使用後の消毒作業にご協力をお願いします　問 スポーツ推進第一課　 03-3232-7701

共
通

一日の終わりに身体のメンテナンスをしませんか？今日の疲れをいやします。
明日の朝、心地よく目覚めるためのストレッチです。
日 令和7年1月7日～3月25日の毎週火曜日（全10回） 20:30～21:30 ※1月14日・2月11日を除く
場 2階多目的室　講 長友珠紀　持ち物 ヨガマットまたはバスタオル、スポーツタオル　
定 35名　￥ 5,100円

おやすみ前のストレッチ 火曜/夜のコース

スタッフ募集スタッフ募集
小学校

放課後子どもひろば

電話　 FAX　日 日時　場 会場　出 出演　講 講師　曲 曲目　対 対象　定 定員　 ¥ 料金（税込み）　申 申し込み　締 締め切り　問 問い合わせ　 FREE無料  このマークの催しは無料で参加できます。

Oh! REGASU-Shinjuku2
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スポーツ

パック  in 新宿コズミックセンター短期集中型講座でレベルアップを実感!!

くわしくはコチラ



日 令和7年1月12日（日）　
場 菅平高原ハーレスキーリゾート かもしかコース（長野県上田市菅平高原1223 -146）
対 区内在住・在勤・在学の小学生以上の方または新宿区スキー連盟登録者　
￥ 200円／名（小中学生無料）　
申 �所定の申込書に必要事項を記入し、Eメールまたは新宿コズミックセンターへ持参し、�
お申し込みください。　締 12月8日（日）　

代表者会議 12月12日（木）19:00～ 新宿コズミックセンター 3階小会議室　
主管 �新宿区スキー連盟�
※新宿未来創造財団ウェブサイトまたは、新宿コズミックセンター�
および新宿スポーツセンターで配布の実施要項を確認してください。

問 スポーツ推進第一課　 03-3232-7701　 03-3209-1833

新宿区民総合体育大会
参加募集

スキー

実施要項はこちら

詳しくは
こちら
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『Oh!レガス新宿ニュース』に広告を掲載しませんか？　詳しくは https://www.regasu-shinjuku.or.jp/ad/ 03-3232-7701（平日9:00 ～17:00）i お知らせ

区民初心者ゲートボール教室
だれでも楽しめる「ゲートボール」。
簡単なルールを覚えればすぐにゲームに参加できます。 
スティック1本で楽しめます。皆さん！ゲートボールを楽しみましょう！
日 �❶12月2日（月）・4日（水）・6日（金）・9日（月）・11日（水）・�
　13日（金） 9:30～12:00�
❷12月1日（日）・8日（日）・15日（日） 10:00～12:00

場 �❶戸山公園（箱根山）いきいき広場（戸山3-2）�
❷清水川橋公園（下落合1-1）および、よつや運動広場（四谷1-1）　

対 区内在住・在勤・在学の方　
定 各回5名（先着順）　
￥ 200円／回　申 �下記問い合わせ先にお申し込みください。　
締 各開催日の3日前まで　主催 新宿区ゲートボール協会　
問 新宿区ゲートボール協会　杉山　 090-3804-8231

スポーツフリー指導
（バレーボール・ソフトバレーボール、バドミントン）

気軽にスポーツを楽しんで、爽やかな汗をかいてココロもカラダもリフレッシュ！
スポーツフリー指導では指導員が皆さんの活動を全力でサポートします。

場 �新宿コズミックセンター 2階大体育室
対 どなたでも　￥ 高校生以上400円/回、中学生以下100円/回
申 �1階の券売機でチケットをお買い求めの上、直接会場へ。�
※定員に達した場合、参加いただけないことがあります。あらかじめご了承ください�
※他の参加者に対する迷惑行為があった場合、参加をお断りすることがあります

協力 ❶❷新宿区バレーボール連盟、❸～❺新宿区バドミントン連盟
問 スポーツ推進第一課　 03-3232-7701

※詳細な日程は新宿コズミックセンターで配布される月間予定表や新宿未来創造財団ウェブサイトでご確認ください
※バドミントンに参加する場合、ラケットとシャトルは各自ご持参ください			

No. 種目 日時 定員
❶ バレーボール 毎週火曜日       9:30～12:00 35名程度
❷ ソフトバレーボール 毎週火曜日    19:00～21:45 40名程度
❸ バドミントン（午前） 第1・3水曜日 10:00～12:00 50名程度
❹ バドミントン（午後） 第2・4金曜日 16:30～18:30 25名程度
❺ バドミントン（夜間） 第2・4水曜日 19:00～21:00 50名程度

卜
うら

部
べ

蘭
らん

選手の
陸上教室

日 �令和7年1月11日（土）　�
❶走り方教室 13:00～14:30　❷ランニングクリニック 15:00～16:30

場 新宿コズミックセンター 2階大体育室　講 卜
うら
部
べ
蘭
らん
　

対 ❶小学生 ❷中学生以上
定 �❶40名 ❷20名　※多数抽選／区内在住・在勤・在学の方優先
申 �ウェブサイト、または はがき に 記載例 (2面）のほか�
メールアドレスを記入し、新宿コズミックセンターへ。※1通につき1名のみ�
※締切後2週間程度で抽選結果を通知

締 12月23日（月）
持ち物 室内用運動靴　問 スポーツ推進第一課　 03-3232-7701

卜部蘭

SPO R T S

スポーツ・お 知らせ

東京2020オリンピック陸上競技1500m⽇本代表の⼘
うら

部
べ

蘭
らん

選⼿による
陸上教室。小学生には速く走るための基礎を、
中学生以上には中長距離を走るコツを伝授します。

新宿コズミックスポーツセンター
12月臨時休館のお知らせ
館内設備点検および修繕のため、下記の期間は休館します。
12月9日（月）～11日（水）
（1階受付窓口は8：45～16：30営業します）
※プールのみ13日（金）まで休場
問 �施設管理課　 03-3232-7701

はじめてのコーチング！
子どものやる気は声かけでかわる
地域スポーツや教室で指導されている方必見！
コーチング学から「やる気」が出るメカニズムを学びます。
前向きになれる指導者の声かけ技術や
接し方を学んで日頃の指導に活かせます！
日 �令和7年1月16日（木）19:00～21:00　
場 新宿コズミックセンター 3階大会議室　
対 �どなたでも　講 中村貴之（日本体育大学非常勤講師）　
定 30名（多数抽選／区内在住・在勤の方優先）　
申 �ウェブサイト、または はがき に 記載例（2面）のとおり記入し、地域・友好都市交流課へ。
締 12月26日（木）　問 地域・友好都市交流課　 03-3232-5121

FREE無料

中村貴之
新宿区小学生サッカー大会2024
結果報告

9月1日~22日の土・日曜日の4日間にわたり
連日白熱した試合が繰り広げられました。
大会結果は以下のとおりです。

１
部

優 勝  SKFC　
準優勝  新宿FC U12　
第３位  ��落四サッカークラブ 

淀橋FC

２
部

優 勝  FC WASEDAブラジル　
準優勝  sfida　
第３位  ��新宿FCグリーンズ 

スポーツクラブシクスU11

３
部

優 勝  YotsurokuSC　
準優勝  東京シティ U9　
第３位  ��FC WASEDAホワイト 

Tomas HappyFootBall Club

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

問 スポーツ推進第一課　 03-3232-7701

コーンホール体験会
アメリカ生まれのスポーツ“コーンホール”
運動が苦手な方やスポーツの経験が無い方でも、
年齢や性別、国籍、障がいの有無を超えて、
誰でも一緒に楽しむことができます。
この機会にコーンホールを体験してみませんか？
日 令和7年1月11日（土） 10:00～12:00（受付9:30～）
場 �新宿コズミックセンター 2階大体育室 半面　
講（一社）日本コーンホール協会　対 どなたでも　
定 30名（多数抽選／区内在住・在勤・在学の方優先）　
￥ 100円（障がいのある方の介助者は1名無料）
申 �ウェブサイト、または はがき に 記載例 (2面）のほか、�
メールアドレスを記入し、新宿コズミックセンターへ。�
新宿コズミックセンター窓口での申し込みも可。

締 12月13日（金）　協力（一社）コーンホール協会　
問 スポーツ推進第一課　 03-3232-7701

FREE
無料

チームの
指導者だけでなく、
子育てや会社での

指導にもつながる！

走り方教室＆ランニングクリニック
令和７年１月11日(土) 開催

誰でも楽しめる
ユニバーサル

スポーツです！

詳しくは
こちら



募集職種 �❶法人運営職（労務・人事管理、経理、広報、ITなど） 
❷地域・子ども事業運営職（放課後子どもひろばの運営など）

勤務地 �新宿コズミックセンター・新宿区立小学校内の放課後子どもひろば
勤務時間 �7:30～19:15（シフト制、実働7時間45分） 

※詳細は、ウェブサイトをご覧ください
問 企画経営課　 03-3232-7701

わ たし た ち と 一 緒 に 働 き ま せ ん か？

くわしくはコチラ！

全館共通29日（日）〜1月3日（金）／新宿コズミックセンター 9日(月)〜11日（水）※プールのみ9日（月）〜13日（金）／大久保スポーツプラザ 16日（月）／新宿文化センター 令和7年9月末（予定）まで工事休館中／新宿歴史博物館 9日(月)・23日（月）、26日（木）〜28日（土）※燻蒸
（くんじょう）のため休館／林芙美子記念館・佐伯祐三アトリエ記念館・中村彝アトリエ記念館 2日(月)・9日(月)・16日（月）・23日（月）／漱石山房記念館 2日(月)・9日(月)・16日（月）〜18日（水）・23日（月）／生涯学習館〈赤城・住吉町・西戸山〉9日(月)〈戸山・北新宿〉23日（月）

12月・年末年始の
休館日のお知らせ

Oh! REGASU-Shinjuku4

P E R FO R M ANCE

公演情報
新宿文化センター仮事務所（文化振興・学習課）（新宿5-18-14新宿北西ビル2F）　

03-3350-1141　 03-3350-4839  平日9:00〜17:00 （土日祝日を除く）
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/

問い合わせ
公演はあちこちで開催中♪

新宿文化センターは長期休館中です

鯉八と音助のうどん日和
あの仲良しコンビがまたまた帰ってくる！

今回は落語とトークと美味しいうどんのお食事付き特別企画！
スペシャルトーク「噺家と麺の切っても切れない関係」もお楽しみに。

レガス出張落語会×三国一

12:00開演
三国一

令和7年

2/1 土

日 令和7年2月1日（土）12:00開演（11:40開場）　出 瀧川鯉八、雷門音助 
場 �手延麺処・郷土名物 三国一 アイランドイッツ店（西新宿6-5-1 新宿アイランドタワー B1階）
￥ �全席自由 3,500円　お食事付（うどん）�
※入場整理番号付、未就学児入場不可�
※窓口販売については事前にお電話にてお問い合わせください

協力（公社）落語芸術協会、三国一　
問 上記問い合わせ先へ

瀧川鯉八（真打） 雷門音助（二ツ目）

【当日の予定】12:00～13:30 落語とトーク　13:30 ～14:30 お食事（うどん）
※うどんは数種類のメニューから選べます。当日までお楽しみに♪

チケット購入方法 参照

web 窓

ご予約後、指定の期間内にお振込みください。
❶窓口引換:新宿文化センター仮事務所
❷郵便振替:�予約済み公演名・枚数・席種・予約者の住所・氏名・�

電話番号を明記のうえ、下記振込先へ。

電話予約
新宿文化センター仮事務所　 03-3350-1141
受付時間　平日9:00〜17:00（土日祝日を除く）

※チケット発行手数料、振込手数料などは、お客様のご負担となります
※チケットの郵送を希望される場合、別途郵送料110円をご負担いただきます

振込先　�加入者名（振込先）: 新宿文化センター�
口座番号 : 00180-0-263305

ご購入の際のお願い
●区民割引チケットを窓口で購入される際は、ご住所のわかる公的機関発行
の証明書をお持ちください。窓口と電話予約のみの取り扱いです。※証明書1
通で4枚まで（一部公演を除く）　●Y席は公演当日25歳以下対象。※販売（新
宿文化センターのみ）時に引換券を発行し、当日チケットと引き換え（要証明
書［学生証・保険証・免許証］）　●車いす用の鑑賞席は、新宿文化センター（電
話）にてお求めください。　※枚数限定販売　●未就学児の入場はご遠慮くだ
さい（一部公演を除く）。 ●出演者・曲目・演目などは、様々な事情により変
更となる場合がございます。 ●公演中止の場合以外のチケット代の払い戻し
はできません。また、紛失の場合も再発行はできませんので、ご注意ください。

チケット購入方法

公演は、中止および変更等になる場合があります。
新宿文化センターウェブサイトをご確認のうえ、ご来場ください。

詳しくは
こちら

プレイガイド ※お取り扱いのない公演もあります

チケットぴあ　https://t.pia.jp/
※予約にはPコードが必要です　
イープラス　https://eplus.jp/
（24時間受付）

WEB予約（チケットWeb会員）
❶オンライン即時決済（クレジットカード）
❷セブン-イレブン引換※ご予約後1週間以内web

窓口販売
電話にて新宿文化センター仮事務所にお
問い合わせください。

03-3350-1141 お支払いは現金のみ
窓

友の会

チケットを窓口で購入される際は、
必ずメンバーズカードをお持ちください。
※1公演4枚まで（一部公演を除く）
※ご利用には事前に入会登録が必要です

友 窓口・電話・Web
（先行予約あり）

令和5年11月から新規入会受付を中止しています

10月1日より郵便料金改定に伴い、郵送料を以下のとおり変更しました。
 【10月1日以降】110円

新宿文化センター大ホール
予約再開のお知らせ

特定天井等改修工事により長期休館中の新宿文化センターは、
12月より令和7年12月分大ホールの貸出予約を再開する予定です。予約手続
きなどの詳細は、新宿文化センターウェブサイトをご確認ください。
問 �文化振興・学習課　 03-3350-1141（平日9:00~17:00）

生涯学習館の運営について、日頃ご利用いただいている
団体の皆さまとの意見交換や、相互の親睦を深めます。
登録館以外での参加も可能です。是非ご参加ください。※事前申し込み不要

対 どなたでも　問 �文化振興・学習課　 03-3350-1141（平日9:00〜17:00）

生涯学習館利用者懇談会

場所 日にち
赤城生涯学習館(赤城元町1-3) 　  2階教養室A 11月27日(水) 14:00～16:00
北新宿生涯学習館(北新宿3-20-2） 3階学習室A 11月28日(木) 14:00～16:00
住吉町生涯学習館(住吉町13-3）　 地下１階学習室A 11月29日(金) 14:00～16:00
戸山生涯学習館(戸山2-11-101)　 2階学習室C 12月 2日(月) 10:00～12:00
西戸山生涯学習館(百人町4-7-1）　 2階講習室 12月 2日(月) 14:00～16:00

耳なじみのある楽曲をわかりやすい解説と
楽器紹介を交えて楽しく進行する演奏会です。

日 �12月15日(日)	《午前の部》11:00開演（10:15開場）�
		  《午後の部》14:30開演（13:45開場） ※上演時間は各回約60分

場 �四谷区民ホール（内藤町87）　出 �澤村杏太朗（指揮）、高橋広奈（歌・司会）、
東京フィルハーモニー交響楽団のメンバーによるミニ・オーケストラ（管弦楽）　
監修 宮﨑幸次（幼児音楽教育研究家）
対 �未就学児からおとなまで、趣旨にご理解ある方ならどなたでも
¥ �全席指定 おとな3,500円、子ども1,000円 �
※子ども料金は小学生まで ※2歳までで保護者の膝上で�
　鑑賞する場合は無料。座席を利用する場合は有料�
※詳細は新宿文化センターウェブサイトをご確認ください。

共催 新宿区　問 �上記問い合わせ先へ　

宮﨑幸次澤村杏太朗 高橋広奈
©Spring Festival Tokyo/Koji Iida

はじめてのおんがくかい クリスマスコンサート
乳幼児も、子どももおとなも、どなたでも！

12/15日

11:00開演
14:30開演
四谷区民ホール

チケット
販売中

チケット購入方法 参照web 窓

12/8 日

17:00開演
四谷区民ホール

蔡
さい

忠
ちゅん

浩
ほ

×オオヤユウスケ×小山田壮平
熱く奏でるスペシャルライブ！『動く夜』
武蔵野美術大学との産学連携プロジェクト

独自の音楽活動で時代にムーブメントを起こしてきたシンガーソングライター三人による
初のスペシャルライブが実現！　新宿の夜に、熱く心地よい歌声が響き渡ります。
日 12月8日（日）17:00開演(16:30開場)　場 四谷区民ホール(内藤町87)　
出 蔡

さい

忠
ちゅん

浩
ほ

、オオヤユウスケ、小山田壮平　 ¥ 全席指定 一般4,500円 学生割引3,500円�
(小～大学生対象)※未就学児入場不可　�
※学生割引は 窓 のみで販売。�
　詳細は新宿文化センターウェブサイトをご確認ください
共催 新宿区　問 上記問い合わせ先へ

蔡忠浩 小山田壮平オオヤユウスケ

チケット
販売中

チケット購入方法 参照web 窓

チケット
販売中

17:00開演
四谷区民ホール

令和7年

2/8 土
12:00〜12/2 月

チケット販売開始！

2024年6月始動した新プロジェクト。第2弾は、蔡
さい

忠
ちゅん

浩
ほ

が新たに主宰する
不定形アコースティック楽団（バンド）と“ツマミになるグッドミュージック”を奏でる
メロコア・パンク出身の4人組バンドの共演。
2組の奏でる音楽がどんなプリズムを生み出すのか、乞うご期待！

POP PRISM SHINJUKU vol.02

日 令和7年2月8日（土） 17:00開演(16:30開場)　場 四谷区民ホール（内藤町87）　
出 �蔡

さい

忠
ちゅん

浩
ほ

＋パラレルモーションズ、YONA YONA WEEKENDERS　
¥ �全席指定 4,800円※未就学児入場不可　
web 12月2日（月）12:00 ～　 窓 12月4日（水)9:00 ～　
共催 新宿区　協力 SAIKORO、MICE ENTERTAINMENT INC.　
問 上記問い合わせ先へ

YONA YONA 
WEEKENDERS

蔡忠浩
チケット購入方法 参照web 窓

江戸城と幕府の行政運営を古文書から読み解きます。
将軍のいる江戸城、将軍のいない江戸城

場 2階講堂　
講 �小宮山敏和（国立公文書館上席公文書専門官、学習院大学・法政大学講師）　
定 90名（多数抽選）　 ¥ 全3回 2,500円 （単回受講不可）　申 ウェブサイト、または
往復はがき に 記載例（2面）のとおり記入し、新宿歴史博物館へ。※1通につき1名のみ
締 12月19日(木)　問 新宿歴史博物館　 03-3359-2131

日にち 時間 テーマ
令和7年1月11日（土）

14:00〜
16:00

将軍と江戸城・城下
令和7年1月18日（土） 江戸城での幕府行政
令和7年1月25日（土） 将軍不在の江戸城

新宿歴史博物館
(四谷三栄町12-16）

問 新宿歴史博物館
03-3359-2131　 03-3359-5036

https://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/

江戸城天守台

江戸城講座

（公財）新宿未来創造財団
新宿コズミックスポーツセンター
新宿文化センター

新宿歴史博物館
漱石山房記念館

公式Xを開設しました！
くわしくはコチライベントや講座の最新情報を発信します！

アカウント

令和7年4月1日
から

勤務開始

Facebook LINEも配信中！


