
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学生
 

学校の体育に不安を感じて

いる子、苦手な子に向けた

スポーツ教室です！！ 

 

 

 

 

 

お申込みは 

コチラから 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 28 日 

6 月 4 日・11 日・18 日・25 日 

7 月 2 日・9 日・16 日 

9 月 3 日・10 日・17 日・24 日 

      10 月 1 日・8 日・15 日・22 日・29 日 

      11 月 5 日・12 日・19 日・26 日 

      12 月 3 日 ※予備日 令和 8 年 1 月 14 日・21 日 

      水曜日 全 22 回  

時 間  16:30～17:15 

講 師  安藤奏汰（MG SPORTS CLUB） 

会 場  新宿コズミックセンター 地下 1 階 小体育室 

対 象  小学 1・2 年生 

定 員  30 名（応募多数の場合抽選、区内在住・在学の方優先） 

参加料  13,300 円（税込 全 22 回分）  ※欠席時の返金なし 

締 切  令和 7 年 5 月 1 日（木）必着 

※運動能力の向上を目的とし、教室内は裸足での参加となります 

日 程 

① 新宿未来創造財団ウェブサイトからお申込み！ 

   ｈｔｔｐｓ：//www.regasu-shinjuku.or.jp/ レガス新宿  子ども 

② 往復はがきでのお申込み！ 
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① 参加者氏名(ふりがな) 

② 教室名 

③ 〒 住所 

④ 電話 

⑤ 保護者氏名 

  緊急連絡先 

⑥ 学校名・学年 
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〒169-0072 85 
円 

往信（表） 返信（裏） 

往信 

〒169-0072 新宿区大久保 3-1-2 

地域・子ども部 子ども支援課 

かけっこ 

 

マット運動 

 

跳び箱 

 

ダンス 

 

縄跳び 

  


