
― 高齢者教養講座支援事業 ― 

50 歳からの第二の人生は 
 

戸山みのり会 で・・・・ 
 

【一般教養講座・戸山水曜コース】 へのお誘い 
 

 

      年間３６回 水曜の午前中、大学教授や各界の専門家を講師に招き、時事問題、歴史、古典、 

   近代文学、俳句、日本の歌世界の歌、落語会、健康問題などなど、幅広く学習しています。 

     また、近隣の名所旧跡や各種施設、工場などにも出かけ、見学を通じて教養の向上と 

健康の増進を目指し、あわせて会員相互の親睦を図っています。 

     さらに、初詣、花見、日帰りバス旅行、また食事会などの行事も催していますので、 

   これらに参加して多くの友人をつくり和を広げていってください。 
 

さあ !!  週 1 回 ご一緒に みのり
・ ・ ・

 ある
・ ・

 ひとときを過ごしませんか。  
多くの方々のご入会をお待ちしています。 

 

 

【 会 場 】  新宿区戸山 2-11-101「戸山生涯学習館」1F ホール 
 

【 日 時 】  原則として水曜日の午前 10 時～12 時 
 

【 対  象 】    原則として区内在住・在勤の概ね 50 歳以上の方 
 

【 参加費 】  半期６か月分で 3,500 円(1 回のみの参加は 350 円) 

        →(脚注)参照のこと          
  

【学習日程】  実施日・学習内容・講師等は裏面「学習日程表」参照 
 

【応募期間】  令和７年 8 月 20 日(水)～同年９月１９日(金） 
 

 

【応募方法】 <往復はがきで申し込む場合> 
 

① 講座名 ②氏名(ふりがな) ③〒住所 ④電話番号 ⑤年齢 を明記し                                                                                      
 

〒160-0０２２ 新宿区新宿 5-18-14 新宿北西ビル 2 階           

公益財団法人新宿未来創造財団 文化振興・学習課 

 (☎03-3350-1141)まで                                                     

         <財団ウェブサイトから申し込む場合>       
 

 https://www.regasu-shinjuku.or.jp/   

   【応募期間経過後は・・】  秋元正紀 (電話:080-3475-1579) まで  

（脚注） 高齢者教養講座は半期 10 回（✻）会費 3，500 円ですが、        
全事業は 半期 18 回 (＊10、☆2，△4、□2，計 18)です。                 

会費は半期 4，000 円、1 回毎の参加は 400 円です。 
 

※ この事業は『戸山みのり会』が公益財団法人新宿未来創造財団から事業支援を受け自主的に実施するもの

です。 

※ 本講座申し込みに際し、公益財団法人新宿未来創造財団に届いた個人情報は『戸山みのり会』に提供され

ます。また『戸山みのり会』に届いた個人情報は、新宿未来創造財団に提供します。 



令和７年度　　戸山みのり会　学習日程表 ３６学習

［ 前 期 ］ １８学習 ［ 後 期 ］ １８学習
※ ※1‐１０　高齢者教養講座支援事業 10 ※1１‐２０　高齢者教養講座支援事業　　 10
☆ ☆１－２ 2 ☆３－５ 　一般講座 3

△ △１－4　見学・旅行 4 △５－７　見学・旅行 3

□ □１－２　式典・懇親 2 □３-４　式典・懇親 2

計 18 計 18

休 休１－８ 8 休９－１６ 8

△１－８　□１－４　：　各企画による

月 日 学　習　内　容 講　師　　(敬称略) 月 日 学　習　内　容 講　師　(敬称略)　
△１ 7年 2 見学　北斎記念館　　 山住会員担当 ※1１ 1 時事問題（国際）② 元外務省国際情報局局長

　 孫崎　　享

※１ 4 9 時事問題(国内）① 毎日新聞社客員編集委員 ※12 10 8 気象の話 気象予報士

倉重　篤郎 平井　信行
□1 16 総会・開講式 10:00 休9 15 ＊＊＊休み＊＊＊

※2 23 日本の歌・世界の歌① うたごえリーダー ※1３ 22 日本の歌・世界の歌② うたごえリーダー

深代　利定 深代　利定
休1 30 ＊＊＊休み＊＊＊ ☆３ 29 新宿こぼれ話 新宿歴史研究家

瀧内義行

※3 7 落　語　会　 落語家 休10 5 ＊＊＊休み＊＊＊
三遊亭遊七

※4 5 14 与謝蕪村の魅力 元俳句界編集長 ※１４ 11 12 中国の歴史に名を 全国高校国語連合会顧問

林　誠司 残した人々　② 堀江 忠道
△2 21 日帰りﾊﾞｽ旅行 秋元会員担当 休11 19 ＊＊＊休み＊＊＊

※5 28 「日本語」の楽しさ・難しさ　① NPO法人話し方HR研究所会長 △5 26 見学　　平林寺 山住会員担当
五嶋　靖弘

休2 4 ＊＊＊休み＊＊＊ ※15 3 時事問題(国内）③ 毎日新聞社客員編集委員

倉重　篤郎
☆１ 6 11 消費生活出前講座 消費生活 ※16 12 10 古典文学　② 早稲田大学教授

池澤　一郎
休3 18 ＊＊＊休み＊＊＊ □3 17 忘年会

※６ 25 中国の歴史に名を 全国高校国語連合会顧問 休12 24 ＊＊＊休み＊＊＊

残した人々　① 堀江 忠道

△３ 2 見学　　石川酒造見学 山住会員担当 休13 31 ＊＊＊休み＊＊＊

※７ 7 9 時事問題(国際）① 元外務省国際情報局局長 △6 8年 7 見学　　初詣 山住会員担当
孫崎　　享

※８ 16 古典・現代文学　① 現代歌人協会会員 ※17 1 14 古典・現代文学　② 現代歌人協会会員
小市邦子 小市邦子

☆２ 23 新宿区出前講座 新宿区 ※18 21 「日本語」の楽しさ・難しさ　② NPO法人話し方HR研究所会長

五嶋　靖弘
休4 30 ＊＊＊休み＊＊＊ 休14 28 ＊＊＊休み＊＊＊

休5 8 6 ＊＊＊休み＊＊＊ ※19 4 楽しい川柳　 NHK学園専任講師
島田　駱舟　　

休6 13 ＊＊＊休み＊＊＊ 休15 2 11 ＊＊＊休み＊＊＊ 　
　

※９ 20 古典文学　① 早稲田大学教授 ※20 18 時事問題(国際）③ 元外務省国際情報局局長

池澤　一郎 孫崎　　享
休7 27 ＊＊＊休み＊＊＊ ☆４ 25 歴史博物館出前講座 新宿歴史博物館

※１０ 3 時事問題(国内）② 毎日新聞社客員編集委員 △7 4 見学　　 山住会員担当
倉重　篤郎

□２ 9 10 班別懇親会　 班ごとに企画 休6 3 11 ＊＊＊休み＊＊＊

△４ 17 見学　　公園 池田会員担当 ☆５ 18 保健出前講座 牛込保健センター

休８ 24 ＊＊＊休み＊＊＊ 　 □４ 25 閉講式 11:00
班別懇親会　 12:30

時間　※１－２０　☆１－５　：　１０：００～１２：００

高齢者教養講座支援事業


