
～
～みんなでひろって みんなで

つなぐ、

すわったままエキサイティ
ングスポーツを楽しもう！

◆ 募集期間 定員30名に達するまで先着順にて募集

◆ お申込み ■ ウェブサイト ≪裏面の「２次元コード」より ≫

■ お電話 ≪ 右の「電話番号」まで ≫

■ 申込み用紙 ≪下の参加申込書を、新宿コズミックスポーツセンターまでご持参ください ≫

■ はがき ≪①～⑦の項目を記載のうえ、下の宛先まで ≫

①講座名 ②郵便番号・住所 ③氏名・ふりがな

④電話番号 ⑤年齢・学年 ⑥勤務・在学先の名称・所在地
（ 区 内 在 勤 ・ 在 学 の 方 の み ）⑦メールアドレス

◆ 持 ち 物 動きやすい服装、室内運動靴、汗拭きタオル、飲み物、参加費100円
（必要な方は、膝・肘のサポーターなど）

≪ ウェブサイト ≫

2026年 1月11日(日)

10：00 ～ 12：00

◆ 会 場 四谷スポーツスクエア

(新宿区四谷1–6-4)

B2F 多目的ホール

◆ 対 象 小学生以上

◆ 費 用 100 円

※ 障がいのある方の

介助者は1名無料

シッティング

バレーボール体験会



【 】
勤務先・在学先
の名称・所在地

【 お 名 前 】

ふ り が な

【 ご 年 齢 】

歳

歳

歳

 ※複数人でお申込みの

 　場合は全員をお書き

 　ください。

※いらっしゃる場合のみご記入ください。複数人の場合全員のお名前をご記入ください。

【 メ ー ル 】 【お電話番号】

【介助者のお名前】

-　　　 -

＜きりとり＞

「シッティングバレーボール体験会」参加申込書

【 ご 住 所 】
〒

　※【勤務先の名称・所在地】は、区内在勤の方のみ。

　※【在学先の名称・所在地】は、区内在学の方のみ。

 ※複数人でお申込みの

 　場合は全員をお書き

 　ください。

〇 主催・宛先・お問い合わせ 〇

公益財団法人新宿未来創造財団 スポーツ推進第一課

【所在地】〒169-0072 東京都新宿区大久保3-1-2

【 電 話 】 03-3232-7701
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