
 

障がい者理解講座 

 

 

レクリエーションを通して学ぶ

【主催・問合せ】 

公益財団法人新宿未来創造財団 地域・友好都市交流課 

〒169-0072 新宿区大久保 3-1-2 新宿コズミックセンター内      Tel 03-3232-5121 

 

障がいのある方との 

       コミュニケーション 
 

 

参加費 
無料 

■ 日 時 ： 令和 8 年 2 月 15 日（日） 10 時〜12 時 

■ 会 場 ： 新宿コズミックセンター 3 階 大会議室 （新宿区大久保 3-1-2） 

■ 対 象 ： どなたでも ※新宿区内在住・在勤の方、新宿区生涯学習指導者・支援者バンク登録者優先 

■ 定 員 ： 30 名 （多数抽選） 

■ 参加費 ： 無料 

■ 講 師 ： 公益社団法人 東京都障害者スポーツ協会 

■  ： 【ウェブ】 右記二次元コード よりお申込みください。 

       【はがき】 往復はがき に以下の項目をご記入のうえ、問合せ先の住所までご郵送ください。  

     ①お名前 ②ご住所 ③年齢 ④電話番号 

    ※生涯学習支援者バンクにご登録の方は登録番号をお知らせください 

■ 締 切 ： 令和 8 年１月 28 日（水） 

障がいのある方が、思ったようにできない時や不安な時に、どんな言葉をかけて欲しいか、

レクリエーションを通して、コミュニケーションや支援について学びましょう！ 

 

・障害の基礎知識 （知的・身体・精神・発達障害など） 

・支援が必要な場面と具体的な関わり方 

・簡単なレクリエーションを行いながら、疑似体験 

【講座内容】 


