
i お知らせ

ゆーりんプロ所属。『Re:ゼロから始める異世界生活』ナツキ・スバル役、
『Dr.STONE』石神千空役など主役声優として多数の作品に出演。その他
「Paradox Live THE ANIMATION」矢戸乃上珂波汰役などでのライブ活
動や、洋画の吹き替え、ゲーム、ラジオ、朗読公演など多方面で活躍中。

（こばやしゆうすけ）
アイムエンタープライズ所属。『ソードアート・オンライン』キリト役、

『鬼滅の刃』嘴平伊之助役、『ダンジョンに出会いを求めるのは間違ってい
るだろうか』ベル・クラネル役、『五等分の花嫁』上杉風太郎役 、『名探偵プ
リキュア！』ニジー役など多数の作品に出演。また、洋画の吹き替え、
ゲーム、ラジオ、朗読公演など多方面で活躍中。

（まつおかよしつぐ）

小林裕介 松岡禎丞
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明治39（1906）年に雑誌『ホトトギス』へ初めて掲載された「坊っちゃん」は、

今年で発表120年を迎えます。

それを記念して、昨年の「吾輩は猫である」に続き、今年も新宿文化センターにて朗読劇を開催！

物語は、「親譲りの無鉄砲で小供の時から損ばかりしている」主人公・坊っちゃんが、

物理学校を卒業後、東京から四国の旧制中学校へ教師として赴任するところから始まります。

江戸っ子気質で正義感の強い坊っちゃんは、生徒や同僚とたびたび衝突しますが、

その中で唯一信頼できる同僚・山嵐と出会います。

今回の朗読劇では、坊っちゃん役に小林裕介さん、山嵐役に松岡禎丞さんをお迎えします！

朗読劇本編の他、ミニトークコーナーもご用意しています。

耳で味わう夏目漱石の文学の魅力を、心ゆくまでご堪能ください。

詳しくは
コチラ

公式Xでも情報を発信しています。ぜひフォローしてチェックしてください！➡

見たい・知りたい・始めたいを応援します
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出 �小林裕介、松岡禎丞 ほか　￥ S席5,500円 A席4,000円　対 小学生以上
申 8月26日（水）　�10:00～　Web予約 web  

11:00～　新宿文化センター窓口販売および電話予約（03-3350-1141） 窓
�※詳細はチケット購入方法（4面）を参照ください 
※公演中止の場合を除き、チケット代の払い戻しはできません。紛失の場合も再発行できませんので、ご注意ください

問 公演内容について　   ：漱石山房記念館　　 03-3205-0209（10:00〜18:00）※休館日除く

　チケット販売について：�新宿文化センター　 03-3350-1141（  9:00〜19:00）※休館日除く

11/1日

新宿文化センター 小ホール

14:30開演（13:30開場）
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電話　 FAX　 日 日時　 時 時間　 場 会場　 出 出演　 講 講師　 曲 曲目　 対 対象　 定 定員　 ¥ 料金（税込み）　 申 申し込み　 締 締め切り　 問 問い合わせ　 無料
FREE

¥0 このマークの催しは無料で参加できます。

歴史・お知らせ H I S T O R Y
新宿歴史博物館・漱石山房記念館が主催す
る講座・イベントは応募人数が超過した場合
の抽選において新宿歴史博物館メンバーズ
倶楽部会員、区内在住の方が優先となります。

●応募人数が最少催行人数に満たない場合、開催しないことがありま
す。●講座参加料入金後のキャンセルおよび欠席時の返金はいたしか
ねます。●振込等にかかる手数料は、ご負担ください。●講座・イベ
ントの参加にあたっては、万一の事故の発生に備えて、スポーツ安全
保険などの傷害保険に加入されることをおすすめします。講座申し込み時のお願い

申 込 方 法

※ 申し込みにあたって取得する個人情報は、当該講座・イベントに係る諸連絡の目的で利用するものとし、
それ以外の利用はいたしません　※消せるボールペンで書かないようお願いいたします

①申し込む講座名・公演名　
②郵便番号・住所　
③氏名（ふりがな）　
④電話番号　⑤年齢　
⑥名称と所在地
　（新宿区内在勤・在学の場合）　
⑦会員番号
　（新宿歴史博物館メンバーズ倶楽部会員のみ）　
⑧学校名・学年・保護者氏名
　（子ども対象のイベントのみ）

記載例

講座によって はがき（85円）の場合と、往復はがき（170円）の場合が
あります。

！

はがき往復はがき郵送　　 新宿コズミックセンター
（地域・友好都市交流課、子ども支援課、施設管理課、スポーツ
推進課） 〒169-0072 新宿区大久保3-1-2
新宿歴史博物館 〒160-0008 新宿区四谷三栄町12-16
漱石山房記念館 〒162-0043 新宿区早稲田南町7　
新宿文化センター 〒160-0022 新宿区新宿6-14-1

（文化振興・学習課）

あ
て
先

記入
しない申込先 記入例

など
お客様の
ご住所
お名前

往信（表） 返信（裏） 返信（表） 往信（裏）
往復

はがきの
記入例

夏休み
絵日記コンテスト
詳細はウェブサイトにてご確認ください。
問 新宿歴史博物館　 03-3359-2131

新宿歴史博物館、漱石山房記念館、林芙美子記念
館は土日祝日および新宿区立小中学校夏休み期間
（8月31日（月）まで）、小中学生は観覧無料です。

新宿歴史博物館
(四谷三栄町12-16）

問 新宿歴史博物館
03-3359-2131　 03-3359-5036

https://www.regasu-shinjuku.or.jp/rekihaku/

問 漱石山房記念館
03-3205-0209　 03-3205-0211

https://soseki-museum.jp/
漱石山房記念館
(早稲田南町7）

江戸時代の農民は、どのような規制のなかで日々の生活を送っていたのでしょうか。
村落共同体を維持するための仕組みの一端がわかる史料を読みます。
使用するテキストは大学講義レベルです。
日 �9月12日・19日・26日、10月10日・17日 いずれも土曜日 14:00～16:00　全5回　 

※10月3日（土）を除く　※連続講座のため、1回単位の受講はできません
場 �2階講堂　講 久保貴子（昭和女子大学講師）　
対 �古文書講読の経験がある方
定 �60名（多数抽選）　￥ 全5回 4,000円　
申 �ウェブサイト、または 往復はがき に 

記載例（下段）のとおり記入し、 
新宿歴史博物館へ。 ※1通につき1名のみ

締 �8月25日（火）

●古文書講座

江戸時代の村社会

中村家文書（参考）

お申し込みは
コチラ

無料
FREE

¥0

場 �コース❶　新宿歴史博物館・漱石山房記念館 
コース❷　�林芙美子記念館・佐伯祐三アトリエ記念館・中村彝アトリエ記念館　

対 どなたでも　
￥ 無料 ※新宿歴史博物館・漱石山房記念館・林芙美子記念館は入館料あり
休館日 開催時間・休館日は各館の開館時間・休館日と同じ
参加方法 �①5館で配布しているクイズラリー用紙をもらおう！ 

②コースを選んでクイズに挑戦！ 
③コース達成でノベルティをゲット！（どの館でも受け取れます） 
④2コースとも達成するとさらにコンプリート賞品がもらえる！

問 新宿歴史博物館　 03-3359-2131

新宿区内の博物館や記念館をめぐってクイズラリーに挑戦！

しんじゅくミュージアム
クイズラリー

はっけん！

★�新宿歴史博物館・漱石山房記念館・林芙美子記念館・�
佐伯祐三アトリエ記念館・中村彝アトリエ記念館

開催中〜
9/13（日）

★�新宿歴史博物館・林芙美子記念館・�
佐伯祐三アトリエ記念館・�
中村彝アトリエ記念館

募集中〜8/31（月）

詳しくは
コチラ

新宿歴史博物館では昭和20～40年代の新宿の風景写真を募集しています。
ご応募いただいた中から選定した写真を、
12月12日から開催する写真展で展示します。
募集期間 �8月11日（火祝）～11月10日（火）　
募集対象 昭和20～40年の新宿区内の風景写真
受付方法 �新宿歴史博物館 2階事務室まで持参、 

または郵送、データにて送付してください。 
（詳細はウェブサイトをご確認ください）

●新宿区成立80周年記念写真展「新宿区ができたころ」

昭和20～40年の新宿の風景写真募集！

詳しくは
コチラ

神楽坂上（昭和30年代）

漱石山房記念館の開館記念日（平成29年9月24日）を記念した講演会です。
今年は、夏目漱石が教師として熊本に赴任してからちょうど130年を迎えました。
今回は、作家になる前の熊本時代の漱石について取り上げます。
時 �14:00～16:00（受付13:30～）　場 �地下1階講座室　講 村田由美（草枕交流館館長）　
定 �70名（多数抽選／区内在住・メンバーズ倶楽部優先）　
￥ 1,000円（当日観覧料込）
申 �ウェブサイト、または 往復はがき に 記載例（下段）の 

①～④を記入し、漱石山房記念館へ（1通につき1名のみ）。 
※当選の後、ご欠席される場合は必ず問い合わせ先にご連絡ください

締 �9月7日（月）

●開館記念講演会

「熊本時代の夏目漱石」
9/23（水祝）

詳しくは
コチラ

村田由美

博物館・記念館に行こう！博物館・記念館に行こう！

時 �10:00〜12:00　場 �新宿コズミックセンター 3階大会議室　
講 �東香澄（認定NPO法人 シャプラニール＝市民による海外協力の会）　
対 �どなたでも　￥ �材料費 500円　
定 �25名（多数抽選／区内在住・在勤・在学の方優先）　
申 �ウェブサイトよりお申し込みください。
締 �9月6日（日）　
問 地域・友好都市交流課　 03-3232-5121 作品例

お
申
し
込
み
は

コ
チ
ラ

国際理解講演会9/19（土）

バングラデシュ文化体験講座
「ノクシカタ刺繍」の魅力とアクセサリーづくり

地域団体などで運営、指導をされている方向けの講座です。
良いコミュニケーションとは？コーチと選手の信頼関係で
必要なものは？など、様々な場面を想定して学ぶことができます。
聞けば試したくなる！コミュニケーションスキルをアップさせちゃいましょう！
時 �19:00～21:00　場 �新宿コズミックセンター 3階大会議室　
講 �中村貴之（（特非）Shape the Dream／元日本体育大学講師）　
対 �どなたでも　
定 �40名（多数抽選／区内在住・在勤・在学の方優先）　
申 �ウェブサイト、または 往復はがき に 記載例（下段）のとおり記入し、 

新宿コズミックセンターへ。
締 �9月6日（日）　問 地域・友好都市交流課　 03-3232-5121

明日から実践！
コミュニケーションスキルアップ講座！

9/29（火）

お
申
し
込
み
は

コ
チ
ラ

無料
FREE

¥0

9/27（日）

問 子ども支援課　
03-3232-5122

「レガスサイエンス教室」
地元の高校生や大学生と一緒に実験にチャレンジ！
きみだけの「なぜ？」「どうして？」を見つけてみよう！

プログラムの
内容やお申し込みは

コチラ

参加者募集！



3August 5, 2026 No.373

『Go!レガス新宿ニュース』に広告を掲載しませんか？　詳しくは https://www.regasu-shinjuku.or.jp/ad/ 03-3232-7701（平日9:00～17:00）➡i お知らせ

ランニングクリニック
目指せ！新宿シティハーフマラソン・区民健康マラソン
「運動不足を解消したい」「正しいフォームで走りたい」「自己ベストを更新したい」
初心者の方からすでに走っている方まで、コーチと一緒にみんなで楽しく走るコツを
学べます。参加者には、第24回新宿シティハーフマラソン・区民健康マラソンの
エントリー権（要参加料）を提供します。

日 �10月7日・21日、11月4日、12月2日、 
令和9年1月13日 いずれも水曜日 全5回 19:15〜20:45

場 �集合場所：大久保スポーツプラザ（大久保3-7-42） 3階 
※ロッカー・シャワー完備 
会場周辺の公道と都立戸山公園を走ります。 
天候によって屋内活動に変わります。

対 令和8年10月7日時点で18歳以上の方　
定 30名程度（多数抽選／区内在住の方優先）　￥ 5,100円
申 �ウェブサイト、または はがき に 記載例（2面）のほか 

メールアドレスを記入し、お申し込みください。
締 8月20日（木）　
問 新宿シティハーフマラソン等担当課　 03-3232-7701

スポーツ・子ども S P O R T S・C H I L D R E N

第24回新宿シティハーフマラソン・
区民健康マラソン

日 令和9年1月31日（日）
場 �MUFGスタジアム（国立競技場） Start ＆ Finish 
（霞ヶ丘町10-1）

問 新宿シティハーフマラソン等担当課　
03-3232-7701

新宿区民先行エントリーは8月22日（土）12:30から8月31日（月）まで。
上記期間中に限りハーフマラソンと10㎞は、割引料金でエントリーできます！
詳しくは大会ウェブサイトをご覧ください。

新宿区民
先行エントリー
8月22日（土）開始！

写真提供：
オールスポーツ
コミュニティ

日 �10月13日～12月22日の毎週火曜日 ※11月3日を除く 
16:30～17:15 全10回

場 �大久保スポーツプラザ（大久保3-7-42） 3階児童遊戯室ほか
講 Sammy　対 4～6歳の未就学児　
定 12名程度（多数抽選／区内在住・在園の方優先）　￥ 5,100円 ※事前振込制
申 �ウェブサイト、または はがき に 記載例（2面）のほか、 

お子さまのローマ字氏名、保護者氏名、お子さまの年齢（令和8年10月13日時点）、 
メールアドレスを記入し新宿コズミックセンターへ。

締 9月15日（火） ※抽選結果を締め切り後2週間程度で通知　
問 スポーツ推進課　 03-3232-7701

Kidsえいごリトミック
ダンスなどの運動を用いてリズム感を養う音楽教育「リトミック」！
英語に触れるきっかけとして始めてみませんか？

最終日は
クリスマス
パーティー！

詳
し
く
は

コ
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ラ

新宿区民総合スポーツ大会新宿区民総合スポーツ大会
参加募集参加募集

サッカー（社会人）
日 9月8日（火）～11月27日（金）
場 �西早稲田中学校校庭（戸山3-20-2）、 

大宮けんぽグラウンド（埼玉県さいたま市西区二ツ宮113-1）　
対 �区内在住・在勤の令和8年4月1日時点で15歳以上の男性で構成されたチーム 

または新宿区サッカー協会登録チーム
￥ �5,000円／チーム（参加料2,000円＋連盟経費3,000円）
申 �所定の申込書に必要事項を記入し、 

メールに添付して下記アドレスにお申し込みください。 
sports＠regasu-shinjuku.or.jp

締 �8月10日（月）　
主管（一社）新宿区サッカー協会

場 新宿コズミックセンター 2階大体育室
対 �区内在住・在勤・在学の方および新宿区卓球連盟登録者
￥ �200円／名 ※小中学生無料
申 �所定の申込書に必要事項を記入のうえ、 

8月15日（土）～9月26日（土）17:00までに 
下記住所へ参加料とともにお持ちください。 
新宿区高田馬場1-28-18和光ビル1F  
新宿区卓球連盟事務局　国際卓球（株）高田馬場店

締 �9月26日（土）　主管 新宿区卓球連盟

卓球（3ダブルスチーム戦）10/31（土）

いずれも申し込み先着順。ウェブサイト、新宿コズミックセンター 
および新宿スポーツセンターで配布の実施要項を確認してください。
問 スポーツ推進課　 03-3232-7701（受付時間 月〜土9:00〜17:00）

共
通

詳しくは
コチラ

日 �9月1日～12月22日　毎週火曜日  
※9月22日・12月15日を除く ※10月14日・11月4日は水曜日に実施 
低学年クラス（小学1～2年生）　16:30～17:30 
高学年クラス（小学3～6年生）　17:40～18:40

場 �新宿コズミックセンター 2階大体育室　※室内で行います
運営 新宿区陸上競技協会　対 小学生　
定 各クラス若干名（多数抽選／区内在住・在学の方優先）
￥ 7,600円 ※事務手数料100円含
申 �ウェブサイト、または はがき に 記載例（2面）のほか学校名、学年、メールアドレスを 

記入し、新宿コズミックセンターへ。新宿コズミックセンター窓口での申し込みも可。
締 8月17日（月） ※抽選結果を締め切り後1週間程度で通知　
問 スポーツ推進課　 03-3232-7701

小学生陸上教室 2026年度第2期募集
5月から開催している陸上教室の第2期募集を行います。

★ポイント！
❶�走る・跳ぶ・投げる基本動作を、コーチが丁寧に指導します。
❷�運動経験を問わず、みんなで楽しく参加できる教室です。
❸�屋内開催のため、暑さや雨を気にせずご参加いただけます。

お
申
し
込
み
は

コ
チ
ラ

時 �各日18:00試合開始
場 �明治神宮野球場（霞ケ丘町3-1）
対 �招待者は区内在住・在学・在園の中学生以下、 

優待者はその保護者　
￥ �招待者…無料 

優待者…�内野指定席（1塁側／3塁側）と 
内野応燕指定席（1塁側） 2，500円 
外野指定席（スワローズ側／ビジター側） 1，500円

※�中学生以下のみの申し込みは不可。必ず成人の同伴が必要。1度に購入できる中学生以下の招待席は7枚まで
※別途手数料がかかります

申 �東京ヤクルトスワローズ公式サイト 
専用ページ（右記二次元コード）よりお申し込みください。 

（チケット購入用シリアル ez2026ys）
締 各指定席が満席に達した時点　
協力 問（株）ヤクルト球団　 03-3405-8960（平日9:00～17:30）

東京ヤクルトスワローズ
燃えろナイター！2026

プロ野球公式戦の中学生以下無料招待＆区民優待観戦です。

対
読売ジャイアンツ
真夏の3連戦！

8/25（火）

〜27（木）

お
申
し
込
み
は
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※�外部サイトに接続します

ⓒヤクルト球団

詳しくは
コチラ

実施要項・
申込書はコチラ

場 MUFGスタジアム（国立競技場）（霞ヶ丘町10-1）　
対 区内在住・在学の小中学生　
定 300名（多数抽選)
￥ �[招待]小中学生1名まで無料　 

[優待]大人：2,000円／U18：1,000円(上限5枚)
申 �右記二次元コードよりお申し込みください。　
締 8月30日（日）23:59まで　
協力 東京フットボールクラブ（株）　
問 スポーツ推進課　 03-3232-7701

9/19（土）名古屋グランパス戦 
キックオフ 19:00

J1公式戦 
FC東京を応援しよう！

FC東京
サッカー観戦
新宿区小中学生
招待企画

お
申
し
込
み
は

コ
チ
ラ

※�外部サイトに接続します
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新宿コズミックセンター 10日（月）／大久保スポーツプラザ 17日（月）／新宿文化センター 12日（水）／新宿歴史博物館 10日(月)・24日（月）／林芙美子記念館・佐伯祐三アトリエ記念館・中村彝アトリエ記念館・漱石山房
記念館 10日(月)・17日（月）・24日（月）・31日（月）／生涯学習館〈赤城・住吉町・西戸山〉10日(月)／〈戸山・北新宿〉24日（月）

8月の休館日の
お知らせ

新宿文化センター落語会土

今年3月に真打昇進した立川談寛。今回は昇進を祝して、
師匠 立川談修ほか立川吉幸、紙切りのはさみ家紙太郎が華を添えます。
スペシャルなひと時を、ぜひご一緒に！
日 10月3日（土） 13:30開演（13:00開場）　場 �新宿文化センター 小ホール　
出 �立川談修、立川吉幸、立川談寛、はさみ家紙太郎　
対 未就学児入場不可　￥ �全席指定 2,500円
協力 立川談修　
問 上記問い合わせ先へ

web 窓
チケット購入方法 参照

～祝・立川談寛真打昇進記念スペシャル～

立川吉幸 はさみ家紙太郎立川談修 立川談寛

真打昇進
披露口上も
ありま～す♪

13:30開演
小ホール

10/3 土

チケット販売中

公演情報 新宿文化センター（新宿6-14-1）　
03-3350-1141　 03-3350-4839

https://www.regasu-shinjuku.or.jp/bunka-center/

問
い
合
わ
せ

P E R F O R M A N C E

ご予約後、指定の期間内にお振込みください。
❶窓口引換:新宿文化センター 1階窓口（新宿6-14-1）
❷郵便振替: 予約済み公演名・枚数・席種・予約者の住所・氏名・

電話番号を明記のうえ、下記振込先へ。

電話予約
新宿文化センター事務所　 03-3350-1141
受付時間　9:00～19:00（休館日を除く）

※チケット発行手数料、振込手数料などは、お客様のご負担となります
※チケットの郵送を希望される場合、別途郵送料110円をご負担いただきます

振込先　 加入者名（振込先）: 新宿文化センター
口座番号 : 00180-0-263305

ご購入の際のお願い
●区民割引チケットを窓口で購入される際は、ご住所のわかる公的
機関発行の証明書をお持ちください。窓口と電話予約のみの取り扱
いです。※証明書1通で4枚まで（一部公演を除く）　●Y席は公演当
日25歳以下対象。※販売（新宿文化センターのみ）時に引換券を発行
し、当日チケットと引き換え（要証明書［学生証・マイナンバーカー
ド・免許証］）　●車いす用の鑑賞席は、新宿文化センター（電話）に
てお求めください。　※枚数限定販売　●未就学児の入場はご遠慮
ください（一部公演を除く）。 ●出演者・曲目・演目などは、様々な
事情により変更となる場合がございます。 ●公演中止の場合以外の
チケット代の払い戻しはできません。また、紛失の場合も再発行は
できませんので、ご注意ください。

公演は、中止および変更等になる場合があります。
新宿文化センターウェブサイトをご確認のうえ、ご来場ください。

詳しくは
コチラ

プレイガイド ※お取り扱いのない公演もあります

チケットぴあ　https://t.pia.jp/
※予約にはPコードが必要です　
イープラス　https://eplus.jp/

（24時間受付）

WEB予約（チケットWeb会員）
❶ オンライン即時決済

（クレジットカード）
❷ セブン-イレブン引換

※ご予約後1週間以内

web

窓口販売
新宿文化センター　9:00～19:00
※休館日を除く。お支払いは現金のみ窓

友の会

チケットを窓口で購入される際は、
必ずメンバーズカードをお持ちください。
※1公演4枚まで（一部公演を除く）
※ご利用には事前に入会登録が必要です

友 窓口・電話・Web
（先行予約あり）

チケット購入方法

はじめての狂言

日 �9月22日(火休) 14:00開演(13:30開場)　場 矢来能楽堂(矢来町60)　
出 野村裕基(和泉流狂言師)ほか　
内容 �解説トーク・狂言「魚説法」「蝸牛」鑑賞　
対 小学生以上におすすめ（入場は3歳から可）　
￥ �全席指定	 おとな（中学生以上） 一般 3,500円、区民割引 3,000円 

	 子ども（3歳～小学生） �一般 1,000円、区民割引 800円　
問 �上記問い合わせ先へ

「狂言」ってなに？難しそう…そんな疑問は笑って吹き飛ばそう！
狂言界のホープ・野村裕基さんによる解説と
「狂言」2曲をお楽しみください。
伝統芸能をはじめて鑑賞する子どもから鑑賞経験のある大人まで、
矢来能楽堂に集合！

チケット販売中

野村裕基

区民割引あり
チケット購入方法 参照

web 窓友

14:00開演
矢来能楽堂

9/22 火休

詳
し
く
は

コ
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ラ

小林研一郎 新宿区名誉区民顕彰記念コンサート 
ベートーヴェン「交響曲第九番」

日 �12月25日（金） 19:00開演（18:15開場）　場 新宿文化センター 大ホール　
出 �小林研一郎（指揮）、森谷真理（ソプラノ）、山下牧子（メゾソプラノ）、笛田博昭（テノール）、 

寺田功治（バリトン）、東京音楽大学合唱団（合唱）、東京フィルハーモニー交響楽団（管弦楽）
曲 �ベートーヴェン／交響曲第9番 ニ短調「合唱付き」　対 未就学児入場不可　
￥ �一般　　　S席 5,000円、A席 4,000円 

区民割引　S席 4,800円、A席 3,800円 
友の会　　S席 4,500円、A席 3,500円

申 �8月13日（木）12:00～友  
8月20日（木）12:00～web  
8月23日（日）12:00～� 窓  （Pコード 331-941）

主催 新宿区、（公財）新宿未来創造財団　問 �上記問い合わせ先へ

炎のコバケンこと、マエストロ小林研一郎氏の新宿区名誉区民顕彰記念コンサート
第二弾はベートーヴェン「第九」！

19:00開演
大ホール

12/25 金

小林研一郎
©K.Miura

寺田功治
©FUKAYA/auraY2

笛田博昭
©Naohisa Izawa

山下牧子森谷真理
©TAKUMI JUN

区民割引あり チケット購入方法 参照
Pコード331-941

窓web友

新宿文化センターの再開館を記念して、10組20名様を当公演にご招待します。
ご希望の方は以下のとおりお申し込みください。
定 �10組20名様（多数抽選）
申 �往復はがき に、❶公演名❷日時❸希望人数（2名まで）❹住所❺氏名❻電話番号を記入し、 

新宿文化センターへ。多数抽選。1公演あたり、お1人1通まで申し込み可。
締 �8月14日（金）必着
※�往復はがき（170円）が料金不足の場合は受け取れません。また、記入漏れは無効となります
※区内在学・在勤の方は対象外です

新宿区民ご招待新宿区民ご招待

詳
し
く
は
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講 文学座・俳優：髙柳絢子 ほか　対 小学3年生～中学3年生　
定 25名（多数抽選／区内在住・在学の方優先）　
￥ 1,500円
申 �ウェブサイト、または 往復はがき に 記載例（2面）のとおり記入し、 

新宿文化センターへ。
締 9月11日（金）　協力（株）文学座　問 上記問い合わせ先へ

文学座俳優による
演劇ワークショップ（子ども向け）
～演劇表現で見つける新しい自分～
「えんげきってなんだろう？」めいっぱい身体を動かしたり、
おなかから声を出してみたり…シアターゲームやあそびを通して、
一緒に名作文学『坊っちゃん』の世界を楽しく演じてみませんか？
【保護者の皆様へ】
連続する2回のワークショップです。1回目は、事前学習として題材について漱石山房記念館にて
特別展示の見学、座って学ぶ内容です。2回目は身体をつかったシアターゲームや戯曲を用いた
作品づくりを通じて、子どもたちの表現力と想像力を高めていきます。
そして最後には、俳優と一緒にミニ発表会に挑戦します！（1回目と2回目で日時と会場が異なります）

日にち 時間・内容 会場

1回目
10月12日（月祝）

10:30～（受付10:15～）　
展示見学・『坊っちゃん』について事前学習（座学）
12:30終了予定

事前学習編：
漱石山房記念館

（早稲田南町7）

2回目
10月17日（土）

13:00～（受付12:30～）　
シアターゲーム・作品づくりと練習・ミニ発表会
17:00終了予定

演劇ワークショップ本編：
新宿文化センター 小ホール

（新宿6-14-1）

詳しくは
コチラ

髙柳絢子

日 �9月26日（土） 10:30～12:00　
場 �北新宿生涯学習館（北新宿3-20-2） 学習室A　
講 �押野加奈（海城中学高等学校 非常勤講師 ほか）
定 30名（多数抽選／区内在住・在勤の方優先）
￥ 500円　申 �ウェブサイトからお申し込みください　
締 9月12日（土）　
問 北新宿生涯学習館　 03-3365-3541

お申し込みは
コチラ

生涯学習講座「文字から学ぶ日本文化」
日本の伝統的な芸術のひとつである書道を通し、
日本人と漢字・ひらがな・カタカナの関わりやデジタル社会に至るまでの
手書き文字について学びます。
日本文化を知りたい外国人の方、文字の歴史に興味のある方、
どなたでも大歓迎です！

9/26（土）


